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Tanitim

AB Erasmus+ projeleri kapsaminda ve Avrupa Birligi tarafindan desteklenen Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler
Vakfi liderliginde Uluslararasi Tim Genclik ve Spor Kultbi Dernedi ve EMU Fransa dernegi ortakliginda yuri-
tllen 2022-1-TROT-KA153-YOU-000069773 projesinin amaci; bir bireyin 6zellikle gencin travmatik bir deneyim
gecirirken yasadigi fiziksel ve ruhsal degisimleri dogru anlamlandirabilmek , genclik ¢alisanlarinin ruhsal bo-
zukluklari tanimasi, bunlara karsi yapilacaklari bilmesi icin atélye etkinlikleri ve yaygin édretim yontemleriyle
egitim programi gelistirilmektir. Ozellikle Avrupa’da ve Tirkiye'de gencler arasindaki intihar vakalarinin artis
hizi boyle bir projenin varligint 5nemli kilmaktadir. Projenin hedef kitlesi genclik calisanlaridir.

Genclik calisani: dogrudan genclerle veya gencler icin calisan, onlarin bireysel ve sosyal gelisimlerine katki
sunan bunu yaparken genellikle yaygin ve sargin 6grenme tekniklerini kullanan veya genclik haklari alanin-
da calisan profesyonel calisanlardir. Genclik calisanlarinin gérev aldigi aktivitelere goére farkl rolleri olabilir.
Bunlar; kolaylastirici, egitmen, genclik lideri, grup lideri, proje koordinatord, irtibat kisisi, yurt idarecisi vb
kisilerdir.

“Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmekte-
dir. Ancak burada yer alan goriislerden Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi
sorumlu tutulamaz «

Projenin Amaci

Projenin temel amaci, genclerin ruh sagligi ile ilgili cesitli bozukluklari tanimlamak, bu bozukluklarin belir-
tilerini tanimak, risk faktorlerini belirlemek ve uygun midahale yéntemlerini 6grenmektir. Egitim programi,
genclerin ruh sadligini olumsuz etkileyen faktorleri ve bu faktorlerle basa cikma yollarini 6gretmeyi he-
defler. Ruh sagligi bozukluklari toplumda oldukca yaygindir; drnegin, Dinya Saglk Orgiti’'ne gére dinya
genelinde her dort kisiden biri yasaminin bir déneminde ruh saghgdi sorunu ile karsilasmaktadir. Bu ytksek
oran, ruh sagligi bozukluklarinin fark edilmesi ve énlem alinmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Projenin icerigi
Egitim mafredati, yaygin editim modeline gére yapilandiriimis olup, asagidaki baslklardan olusmaktadir:

1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB): TSSB’nin tanimi, belirtileri, risk faktorleri ve tedavi ydntem-
leri ele alinir. Katilimcilar, travma sonrasi stres bozuklugunu tanimayi ve bu bozuklukla basa ¢ikma
yontemlerini 6Jrenirler.

2. intihar ve Yas: intihar davranisi ve disiincesi, intiharin nedenleri, risk faktérleri ve yas strecinde des-
tek yontemleri tartisilir. Bu bélimde, intiharin gencler Gzerindeki etkileri ve yas slrecinin nasil yéne-
tilecedi Uzerinde durulur.

3. Bipolar Bozukluk ve Sizofreni: Bipolar bozukluk ve sizofreninin belirtileri, tedavi yontemleri ve bu
bozukluklarla yasamanin getirdigi zorluklar anlatilir. Katimcilar, bu ruh saghdi bozukluklarinin karma-
sikligini ve etkilerini derinlemesine anlama firsati bulurlar.

4. Cinsiyet Kimligi ve Cinsiyet Hosnutsuzlugu: Cinsiyet kimligi gelisimi, cinsiyet hosnutsuzlugu ve bu
konularda destek yontemleri hakkinda bilgi verilir. Katiimcilar, cinsiyet kimlidi ile ilgili sorunlarin nasil
ele alinacadini 6grenirler.
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5. Norogelisimsel Bozukluklar: Otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) gibi nérogelisimsel bozukluklarin tanimi ve belirtileri incelenir. Bu bdlimde, nérogelisimsel
bozukluklarin erken tanisi ve midahale yéntemleri Gizerinde durulur.

6. Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari: Genclerde alkol ve madde kullanim bozukluklarinin nedenleri,
belirtileri ve midahale yontemleri ele alinir. Katimcilar, bu bozukluklarin gencler tGzerindeki etkilerini
ve mUdahale stratejilerini 6Jrenirler.

Hedef Kitle

Bu proje, genclik calisanlari ve genclerle calisan profesyonellerin yani sira ebeveynler ve toplumun genelini
hedeflemektedir. Egitimin amaci, bu kesimlerin genclerin ruh sadlidi konularinda bilgi ve farkindaliklarini
artirarak, genclere daha etkili destek olmalarini saglamaktir. Egitim programi, genclerin saglkl bir gelisim
sUireci gecirmelerine katkida bulunarak, toplumsal ruh saghgini iyilestirmeyi amaclar.

Egitim Yontemleri

Egitim programi, katilimcilarin aktif katilimini tesvik eden yaygin editim modeline gbre tasarlanmistir. Prog-
ramda kullanilan baslica yontemler sunlardir:

+ interaktif Sunumlar: Katiimcilarin egitmenle etkilesimde bulunarak konulari derinlemesine anlama-
lar1 saglanir. Sunumlar sirasinda sorular sorulabilir, tartismalar yapilabilir ve katilimcilarin deneyimleri
paylasilabilir.

* Grup Calismalari ve Tartismalar: Katilimcilar, vaka calismalari ve grup tartismalari araciligiyla konular
Uzerinde dUsdnme ve ¢c6zUm Onerileri gelistirme firsati bulurlar. Bu yontem, katiimcilarin birbirlerin-
den 6grenmelerini ve farkli bakis acilarini anlamalarini sadlar.

* Film ve Video Gosterimleri: Konularin daha iyi anlasilmasi icin ilgili kisa filmler ve videolar izlenir ve
tartisilir. Gorsel materyaller, katihmcilarin konulari somut drnekler Gzerinden égrenmelerini kolaylastirir.

* Mindfulness ve Psikoegitim Egzersizleri: Zihinsel farkindalik ve stresle basa cikma becerilerini ge-
listirmek amaciyla cesitli egzersizler yapilir. Bu egzersizler, katiimcilarin kendi zihinsel ve duygusal
durumlarini daha iyi anlamalarini saglar.

+ On ve Son Testler: Katimcilarin bilgi diizeylerini dlcmek icin egitim dncesinde ve sonrasinda coktan
secmeli testler uygulanir. Bu testler, katilimcilarin egitim stresince ne kadar ilerleme kaydettiklerini
degerlendirmek icin kullanilir.

* Degerlendirme Formlari: E§itim sUrecinin etkinligini dederlendirmek ve geri bildirim almak icin kati-
lImcilardan egitim sonunda degderlendirme formlari doldurmalari istenir. Bu geri bildirimler, gelecek-
teki egitim programlarinin iyilestirilmesi icin dnemli veriler saglar.

Ruh sagligi bozukluklarinin toplumda yaygin oldugu géz éniine alindiginda, “Genclerin lyilik Halinin Fark
Edilmesi ve Glclendirilmesi” projesi, genclerin ruh sagligi konusunda toplumu bilin¢clendirmeyi ve bu alanda
bilgi eksikliklerini gidermeyi amaclayan kapsamli bir egitim programidir. Hayat Saglk ve Sosyal Hizmetler
Vakfi, Tarkiye Genclik STK’lari Platformu ve EMU isbirligi ile Ulusal Ajans tarafindan desteklenen bu pro-
jeyle, genclerin saglikh bir gelisim slreci gecirmelerine katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu tir projeler,
genclerin iyilik halinin fark edilmesi ve glc¢lendirilmesi icin énemli bir adimdir ve toplumun genel saglidini
olumlu yénde etkiler.
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Proje, genclerin yasam kalitesini artirmak, onlari ruhsal zorluklarla basa ¢ikmada desteklemek ve toplumu
bu konuda bilinclendirmek icin glcli bir aractir. Toplumun her kesiminden bireylerin bu egitimlere katilmasi,
ruh saghdr konusundaki stigma ve dnyargilarin azaltilmasina yardimci olacaktir. Egitimler sirasinda edinilen
bilgiler ve beceriler, genclerle calisan profesyonellerin islerinde daha etkin olmalarini saglayacak ve gencle-
rin ihtiyaclarina daha uygun yanitlar verebilmelerine olanak taniyacaktir.
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1. GENGLERI ANLAMAK EGITiMi MUFREDATI

Egitim Hedeflerini Paylasma

Hedeflenen Cikti

Katilmcilar, egitimden ne beklemeleri gerektigini ve hangi becerileri kazanacaklarini anlayacak.
icerik

Egitimin amaci ve 63renme hedefleri katimcilara aciklanir.

Yéntem

Egitmen, egitim slresince hangi konulara deginilecegini ve katilimcilarin hangi bilgilerle ayrilmalari-
nin beklendigini aciklar. Bu bélimde sunum slaytlari ve kisa video klipler kullanilabilir.

Yaklasim

Egitim hedeflerini paylasma slreci, birlikte 6grenelim ve 6grendiklerimizi degerlendirelim ilkeleri
dogrultusunda yUrataldr.

Etkinlik

Randim olarak ekip 4 veya 5 gruba ayrilir. Genclik sorunlari konusunda her grubun bir konu secmesi
istenir. Belirledikleri konuya istinaden her grubun canva Uzerinde ¢6zim &nerileri proje gelistirerek
sunum yapmalari istenir

Katilimci Tanisma ve Grup Olusumu

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar birbirleriyle tanisir, rahatlar ve given ortami olusturulur.

icerik

Egitmen ve katilimcilar tanisir.

Yéntem

Katilimcilar arasinda etkilesimi artirmak icin tanisma oyunlari oynanir. Ornegin, “Buz Kiric1” etkinlik-
lerle katilimcilar birbirlerinin isimlerini, mesleklerini ve egitimden beklentilerini paylasir. Katilimcilar 6
kisilik gruplara ayrilir.

Yaklasim

Tanisma oyunlari ve grup ¢alismalari, katilimcilar arasinda glvenli ve destekleyici bir 8grenme ortami
olusturmayi hedefler.

Etkinlik

10 soru hazirlanir. Grup icersinde bu 10 sorunun dogru cevabini birbirlerine sorduklari soruda bulabi-
lecekleri aktarilir.

On Test

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, mevcut bilgi dizeylerini ve egitimden beklentilerini belirler.

icerik

Katilimcilarin mevcut bilgi dizeylerini ve editimden beklentilerini belirlemek icin coktan secmeli 6n
test uygulanir.
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Yéntem

Katilimcilara test kagitlari dagitilir ve belirli bir sGire icinde sorulari cevaplamalari istenir. Testler topla-
nir ve egitmen tarafindan degerlendirilir.

Yaklasim

Katilimcilarin bilgi diizeylerini degerlendirmek ve egitim strecini onlarla birlikte sekillendirmek amaci
gudalar.

Etkinlik

On Test Uygulamasi

Beslenme ve Yeme Bozukluklar interaktif Sunumu

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, yeme bozukluklari hakkinda bilgi edinir.

icerik

Yeme bozukluklarinin tanimi, belirtileri ve tirleri. Anoreksiya Nervoza, Bulimia Nervoza ve Tikinircasi-
na Yeme Bozuklugu gibi durumlar.

Y6éntem

Egitmen, slayt sunumu esliginde yeme bozukluklari hakkinda teorik bilgi verir. Video klipler, grafikler
ve vaka ornekleri kullanilarak konunun anlasiimasi pekistirilir. Katilimcilardan sorular sormalari ve tar-
tismalara katilmalari tesvik edilir.

Yaklasim

Etkilesimli ve uygulamali 6grenme hedeflenir.

Etkinlik

Yeme Bozukluklari Belirtileri Tartismasi

Film Atdélyesi ve Grup Calismasi

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, yeme bozukluklarini tanir ve midahale yéntemlerini 6grenir.

icerik

Yeme bozukluklari ile iliskili film kesitleri izlenir.

Yéntem

Katilmcilar 4 gruba ayrilir. Her grup, belirli bir yeme bozuklugu ile ilgili kisa film kesitlerini izler. Film
kesitlerini izledikten sonra, gruplar gordukleri belirtileri ve bu durumlarda nasil davraniimasi gerek-
tigini tartisir ve bu bilgileri kagitlara yazar. Her grup, tartismalarinin sonuclarini diger gruplara su-
nar.

Yaklasim

Katihmcilarin aktif katimi ve katkilari tesvik edilir.

Etkinlik

Yeme Bozuklugu Belirtileri ve Miidahale Yéntemleri Sunumu
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Bedensel Belirti Bozukluklar interaktif Sunumu

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, bedensel belirti bozukluklari hakkinda bilgi edinir.

icerik

Bedensel belirti bozukluklarinin tanimi, belirtileri ve tirleri. Bedensel Belirti Bozuklugu, Hastalik Kay-
gisi Bozuklugu, Dontstlirme Bozuklugu ve Yapay Bozukluklar.

Y6éntem

Egitmen, slayt sunumu esliginde bedensel belirti bozukluklari hakkinda detayli bilgi verir. Sunum sira-
sinda, bu bozukluklarin nasil taninacadi, belirtilerinin neler oldugu ve tedavi ydntemleri hakkinda bilgi
aktarilir. Gorsel materyaller ve vaka 6rnekleri kullanilarak konunun anlasiimasi saglanir.

Yaklasim

Etkilesimli ve uygulamali 6grenme hedeflenir.

Etkinlik

Bedensel Belirti Bozukluklari Belirtileri Tartismasi

Vaka Calismasi ve Grup Tartismasi

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, bedensel belirti bozukluklarini tanir ve midahale yéntemlerini 6grenir.

icerik

Bedensel belirti bozukluklarinin goérildigu vaka érnekleri tartisilir.

Yéntem

Her gruba bir vaka 6rnedi verilir ve bu vakayi analiz etmeleri istenir. Gruplar, vakada gecen belirtileri
ve bu belirtilere yénelik dogru midahale yéntemlerini tartisir. Her grup, tartisma sonuclarini diger
gruplara sunar ve egitmen geri bildirimde bulunur.

Yaklasim

Katilimcilarin aktif katilimi ve katkilari tesvik edilir.

Etkinlik

Vaka Ornegi Tartismasi ve Sunumu

Mindfulness Beden Taramasi Egzersizi

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, zihinsel ve bedensel farkindalik saglar ve stresle basa ¢cikma becerilerini gelistirir.

icerik

Zihinsel farkindahgr artirmak ve bedensel farkindalik saglamak amaciyla mindfulness beden taramasi
egzersizi yapilr.

Yéntem

Egditmen, katilimcilari rahat bir pozisyonda oturmaya veya yatmaya davet eder. Gozlerini kapatarak de-
rin nefes almalarini ve bedenlerinin farkina varmalarini ister. Egitmen, bastan ayaklara kadar bedenin
her bolgesine odaklanarak katilmcilarin gerilim ve rahatlama hislerini fark etmelerini sadlar. Bu slrecte
rehberlik ederek katilimcilara bedenlerinin farkina varmalari icin yénlendirmelerde bulunur.
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Yaklasim

Etkilesimli ve uygulamali 6grenme.
Etkinlik

Mindfulness Beden Taramasi Egzersizi

Disa Atim Bozukluklari interaktif Sunumu

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, disa atim bozukluklari hakkinda bilgi edinir.

icerik

Disa atim bozukluklarinin tanimi, belirtileri ve tlrleri. Entirezis ve Enkoprezis.

Yéntem

Egitmen, slayt sunumu esliginde disa atim bozukluklari hakkinda bilgi verir. Bu bozukluklarin neden-
leri, belirtileri ve tedavi yontemleri hakkinda detayli bilgi aktarilir. Sunum sirasinda vaka 6érnekleri ve
gorsel materyaller kullanilr.

Yaklasim

Etkilesimli ve uygulamali 6drenme.

Etkinlik

Disa Atim Bozukluklari Belirtileri Tartismasi

Vaka Tartismasi ve Grup Calismasi

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, disaatim bozukluklarini tanir ve bu durumlarla nasil basa cikilacagini 6grenir.

icerik

Disa atim bozukluklari ile ilgili vaka 6rnekleri tartisilir.

Yéntem

Katilimcilar, daha 6nce karsilastiklari benzer durumlari tartisir ve bu durumlarda nasil hareket ettikle-
rini paylasir. Eger gruptan bir vaka ¢cikmazsa, egitmen tarafindan hazirlanmis vaka érnekleri izerinden
tartisma yapilir. Her vaka, asama asama ele alinarak dogru midahale yontemleri belirlenir.

Yaklasim

Katihmcilarin aktif katimi ve katkilari tesvik edilir.

Etkinlik

Vaka Ornegi Tartismasi ve Sunumu

Uyku Uyaniklik Bozukluklan interaktif Sunumu

Hedeflenen Cikti

Katilmcilar, uyku uyaniklik bozukluklari hakkinda bilgi edinir.

icerik

Uyku uyaniklik bozukluklarinin tanimi, belirtileri ve tirleri. insomnia, Hipersomnia, Narkolepsi ve Pa-
rasomniler.

Yéntem

Egitmen, slayt sunumu esliginde uyku uyaniklik bozukluklari hakkinda detayh bilgi verir. Bu bozuk-
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luklarin nasil taninacag, belirtilerinin neler oldugu ve tedavi yéntemleri hakkinda bilgi aktarihr. Gorsel
materyaller ve vaka 6rnekleri kullanilarak konunun anlasiimasi saglantr.

Yaklasim

Etkilesimli ve uygulamali 6drenme.

Etkinlik

Uyku Uyaniklik Bozukluklari Belirtileri Tartismasi

Vaka Tanima Yarismasi ve Grup Calismasi

Hedeflenen Cikti

Katilmcilar, uyku bozukluklarini tanir ve midahale yéntemlerini égrenir.

icerik

Uyku bozukluklarinin gérildigu kisa videolar ve hasta dykuleri incelenir.

Yéntem

Katilimcilar doért gruba ayrilir. Her gruba uyku bozukluklarinin gérildtiga kisa videolar ve hasta dy-
kaleri sunulur. Gruplar, izledikleri video ve okuduklari dykilerde gecen belirtileri analiz eder ve hangi
uyku bozuklugu oldugunu belirler. Her grup, bulgularini bir kagida yazar ve slre bitiminde sunar.
Dogdru cevaplar Gzerinden uyku bozukluklarinin 6zellikleri 6grenilir.

Yaklasim

Katihmcilarin aktif katimi ve katkilari tesvik edilir.

Etkinlik

Uyku Bozukluklari Belirtileri ve Miidahale Yontemleri Yarismasi

Uyku Hijyeni Onerileri Listesi Hazirlama

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, saglikli uyku aliskanliklari ve diizeni hakkinda bilgi edinir.
icerik

Saglikh uyku ahiskanliklari ve diizeni hakkinda 6neriler hazirlanir.
Yéntem

Katilmcilar, daha 6nceki gruplariyla birlikte bir uyku hijyeni énerileri listesi hazirlar. Her grup, tek
sayfalik bir dneri listesi olusturur ve bu listeyi sunar. Egitmen, gruplara sirayla dahil olarak icerigin
olusturulmasina yardim eder. Etkinligin sonunda, uyku hijyeni énerilerini iceren gercek bir liste gorsel
olarak paylasilir.

Yaklasim

Katilimcilarin aktif katilimi ve katkilari tesvik edilir.

Etkinlik

Uyku Hijyeni Onerileri Listesi Hazirlama

Toparlama ve Soru-Cevap

10

Hedeflenen Cikti
Katilimcilar, egitim sdresince islenen konular hakkinda sorular sorar ve eksik kaldiklari noktalari ta-
mamlar.
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Igerik

Anlatilan konularla ilgili sorularin cevaplanmasi ve egitimin 6zetlenmesi.

Yéntem

Egitmen, katimcilardan gelen sorulari cevaplar ve egitim boyunca islenen konulari 6zetler. Katilimci-
lara tesekkir edilir ve geri bildirimleri alinir.

Yaklasim

Katilmcilarin aktif katiimi tesvik edilir ve egditimin sonunda onlarin gérasleri alinir.

Etkinlik

Soru-Cevap ve Toparlama Etkinligi

Son Test

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, egitim sUresince edindikleri bilgileri degerlendirebilir.

icerik

Egitimden sonra katilimcilarin 6grendiklerini 6lcmek icin coktan secmeli bir son test uygulanir.
Yéntem

Katilimcilara test kaditlari daditilir ve sorulari cevaplamalari istenir. Testler toplanir ve egitmen tara-
findan degerlendirilir.

Yaklasim

Katilimcilarin bilgi diizeylerini degerlendirmek ve editim slrecini onlarla birlikte sekillendirmek.
Etkinlik

Son Test Uygulamasi

Degerlendirme Formlari

Il

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, egitimin etkinligini ve katilimci memnuniyetini degerlendirebilir.

icerik

Katilimcilardan egitim hakkinda geri bildirim alinr.

Yéntem

Degerlendirme formu daditilir ve katiimcilardan egitim slrecini dederlendirmeleri istenir. Formda
egitim iceridi, ydntemler, materyaller ve editmenin performansi gibi konulara dair sorular bulunur.
Yaklasim

Katilimcilardan dizenli olarak geri bildirim alinir ve egitim icerigi bu geri bildirimler dogrultusunda
gelistirilir.

Etkinlik

Degerlendirme Formlari Dagitimi ve Toplanmasi

Avrupa birligi
tarafindan

ortak finanse
edilmektedir.
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GUCLENDIRILMESI PROJESI

Gengleri Anlamak Egitimi On Testi

1. Yeme bozukluklarinin yaygin belirtileri arasinda hangisi bulunmaz?
- A) Asiri kilo kaybi
- B) Yeme davranislarinda kontrol kaybi
- C) Yemekle ilgili diistincelerde asiri mesguliyet
- D) Dizenli ve saglikli beslenme aliskanliklari

2. Hastalik kaygisi bozuklugu nedir?
- A) Sirekli olarak ciddi bir hastaliga yakalanma korkusu
- B) Sadece fiziksel belirtiler gbsteren bir rahatsizlik
- C) Herhangi bir saglk sorunu olmadan hastalik belirtileri gdsterme
- D) Uykusuzlukla karakterize bir bozukluk

3. Eniirezis (altini 1slatma) genellikle hangi yas grubunda daha yaygindir?
- A) Sadece bebeklerde
- B) Cocuklarda ve genclerde
- C) Yetiskinlerde
- D) Her yas grubunda esit oranda

4. Uyku hijyeni nedir?
- A) Yatak odasinin temizligi
- B) Saglikli uyku aliskanliklari ve diizeni
- C) Uyku sirasinda kisisel bakim
- D) Uyku sirasinda kullanilan kiyafetler

5. Mindfulness beden taramasi egzersizinin amaci nedir?
- A) Fiziksel egzersiz yapmak
- B) Zihinsel ve bedensel farkindalik saglamak
- C) Uyku bozukluklarini tedavi etmek
- D) Yemek bozukluklarini dnlemek

Gengleri Anlamak Egitimi Son Testi

1. Yeme bozukluklarinin belirtilerinden biri degildir:
- A) Yeme davranislarinda kontrol kaybi
- B) Asiri yemek yeme
- C) Yemekle ilgili distincelerde asirt mesguliyet
- D) Yeme aliskanlklarinda hicbir degisiklik

2. Bedensel belirti bozukluklari nasil tanimlanir?
- A) Fiziksel semptomlarin tibbi bir durumla aciklanmadigi rahatsizliklar
- B) Sadece fiziksel yaralanmalar

Avrupa birligi
tarafindan

ortak finanse
edilmektedir.
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- C) Psikolojik stresin fiziksel semptomlara neden olmasi
- D) Sadece cocuklarda gorilen durumlar

3. Enkoprezis nedir?
- A) Uykuda davranis bozuklugu
- B) Diskinin istemsiz olarak kaciriimasi
- C) idrar kacirma durumu
- D) Uykuya dalma gucligu

4. Uyku hijyeni nedir?
- A) Yatak odasinin temizligi
- B) Saglikli uyku aliskanlklari ve dizeni
- C) Uyku sirasinda kisisel bakim
- D) Uyku sirasinda kullanilan kiyafetler

5. Mindfulness beden taramasi egzersizinin amaci nedir?
- A) Fiziksel egzersiz yapmak
- B) Zihinsel ve bedensel farkindalik saglamak
- C) Uyku bozukluklarini tedavi etmek
- D) Yemek bozukluklarini énlemek

2. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU (TSSB) EGiTiMi MUFREDATI

Egitim Hedeflerini Paylasma
Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, egitimden ne beklemeleri gerektigini ve hangi becerileri kazanacaklarini anlayacak. Kati-
liImcilar, TSSB’yi tanimlayabilecek, belirtilerini taniyabilecek, risk faktérlerini belirleyebilecek ve uygun

mudahale ydntemlerini 6grenebilecek.
icerik

Egitimin amaci ve 6grenme hedefleri katilimcilara aciklanir. Katilimcilar, TSSB ile ilgili bilgi ve beceri-

leri nasil kazanacaklarini égrenir.
Yéntem

13

Katilmcilara kGicik grup tartismalari yaptirilir ve bu tartismalar Gzerinden egitim hedefleri birlikte
tanimlanir. Katilimcilar, beklentilerini ve hedeflerini ifade ederek egitime aktif bir baslangic yaparlar.
Egitmen, bu geri bildirimleri 6zetleyerek egitimin genel cercevesini aciklar.

Yaklasim

Katilimcilarin egitime aktif katilimini saglamak ve onlarin beklentilerini dikkate almak amaciyla inte-
raktif bir ydntem kullanilir.

Avrupa birligi
tarafindan

ortak finanse
edilmektedir.
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Etkinlik
Gruplar, egitimin amaclarini ve kendi beklentilerini tartisir, ardindan bu tartismalarin sonuclari sinifla
paylasilir.

Katilimci Tanisma ve Grup Olusumu

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, birbirleriyle tanisarak glvenli bir 8grenme ortami olusturacak. Katilimcilar, grup ¢alisma-
lart icin gerekli etkilesimi saglayacak.

icerik

Katilimcilar birbirleriyle tanisir ve gruplara ayrilir. Glvenli bir 8grenme ortami saglanir.

Yéntem

Katihmcilar, “Hizli Tanisma” yontemiyle kisa slreli sohbetler yapar. Ardindan, ortak ilgi alanlari ve
hedefler dogrultusunda gruplara ayrilirlar. Gruplar, kendi icinde roller belirler ve grup ici iletisimi gUc-
lendirecek aktiviteler gerceklestirir.

Yaklasim

Katilimcilarin birbirini tanimasini ve grup dinamiklerini olusturmasini desteklemek amaciyla etkilesim-
li ve uygulamali bir yéntem kullantlir.

Etkinlik

Gruplar, tanisma aktiviteleri gerceklestirir ve birbirleriyle uyumlu bir sekilde calisabilmek icin roller
belirler.

On Test

14

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, mevcut bilgi diizeylerini ve egitimden beklentilerini belirleyebilecek. Katilimcilar, baslan-
gictaki bilgi seviyelerini degerlendirebilecek.

icerik

Katilimcilarin TSSB ile ilgili mevcut bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla coktan secmeli bir test uygu-
lanir.

Yéntem

Katilimcilar, bireysel olarak coktan secmeli bir 6n test uygular. Sonuclar kiicik gruplar halinde tartisi-
lir. Her grup, hangi konularda glcli olduklarini ve hangi alanlarda gelisim ihtiyaclari oldugunu belir-
ler.

Yaklasim

Katilimcilarin bilgi seviyelerini objektif bir sekilde degerlendirmek ve bu dederlendirmeleri grup icin-
de tartisarak 6grenme hedeflerini sekillendirmek amaciyla yapilandiriimistir.

Etkinlik

Gruplar, test sonuclarini tartisir ve egitmenin ydnlendirmesiyle egitim sUrecini nasil ilerleteceklerini
belirler.

Avrupa birligi
tarafindan

ortak finanse
edilmektedir.
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Tanisma ve Kahoot Dogru-Yanlis Testi

Hedeflenen Cikti

Katilmcilar, ruh sagligr konusundaki mevcut bilgi dlzeylerini belirleyebilecek. Katilimcilar, konuya
Isinarak egitime motive olacak.

icerik

Katilmcilarin ruh saghgdi hakkindaki bilgilerini 6lcmek amaciyla bir Kahoot testi yapilir.

Y6éntem

Katilimcilar, eglenceli bir Kahoot testi ile ruh sagligi hakkindaki bilgilerini test eder. Test sonuclari grup
olarak degerlendirilir ve zayif olunan konular Gzerinde tartismalar yapilir.

Yaklasim

Katilimcilarin eglenceli bir ortamda konuyla ilgili bilgilerini degerlendirmelerini saglamak ve bu saye-
de egitime motive olmalarini tesvik etmek amaciyla interaktif bir ydntem kullanilir.

Etkinlik

Testin ardindan gruplar, sonuclari tartisir ve hangi konularda eksik olduklarini belirler. Her grup, bu
bilgileri sinifla paylasir.

TSSB interaktif Sunumu

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, TSSB’yi tanimlayabilecek ve olus mekanizmasini anlayabilecek. Katilimcilar, TSSB belir-
tilerini taniyabilecek ve glnlik yasam Uzerindeki etkilerini anlayabilecek. Katilimcilar, TSSB tedavi
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olacak.

icerik

TSSB’nin tanimi, belirtileri, olus mekanizmasi ve glnlik yasam Gzerindeki etkileri hakkinda bilgi verilir.
Tedavi yontemleri de ele alinir.

Yéntem

Egitmen, TSSB’nin tanimini ve belirtilerini sunar. Katilimcilar, kisisel ya da mesleki deneyimlerine da-
yali 6rnekler paylasir. Klicik gruplar halinde, TSSB’nin glinlik yasam Uzerindeki etkilerini tartisir ve
olasi mUdahale yontemleri Gizerinde calisirlar.

Yaklasim

Etkilesimli bir sunum ve uygulamali grup calismalari ile katilimcilarin konuyu derinlemesine anlama-
lari hedeflenir.

Etkinlik

Gruplar, TSSB’nin glnlik yasam Uzerindeki etkilerini tartisir ve bu etkilerle basa cikma yollari Uzerinde
calisir. Sonuclar sinifla paylasilir.

“Nasil Anlardin” Grup Calismasi

15

Hedeflenen Cikti
Katilimcilar, TSSB risk faktérlerini taniyabilecek ve degerlendirebilecek. Katilimcilar, TSSB’yi anlamaya
yonelik analiz yapma becerisi kazanacak.

Avrupa birligi
URKIYE ULUSAL AJANSI tarafindan
[URKISH NATIONAL AGENCY ortak finanse

edilmektedir.
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Igerik

TSSB risk faktoérleri analiz edilir ve bu faktorlerle nasil basa cikilacagi tartisilir.

Yéntem

Her grup, belirli bir senaryo Uzerinde calisarak TSSB risk faktorlerini analiz eder. Gruplar, risk faktor-
lerini belirledikten sonra bu faktérlere karsi nasil bir énlem alabileceklerini tartisir. Drama veya rol
oynama aktiviteleri kullanilarak empati yetenekleri gelistirilir.

Yaklasim

Katilimcilarin aktif katilimi ve empati gelistirmelerini tesvik etmek amaciyla drama ve rol oynama gibi
uygulamali yéntemler kullantlir.

Etkinlik

Gruplar, elde ettikleri sonuclari ve 6nerilerini sinifla paylasir. Her grup, risk faktérlerine karsi 6nerdigi
stratejileri sunar.

CID (Kritik Olayin Duyarsizlastiriimasi) Sunumu

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, CID ve EMDR tekniklerini taniyacak ve tarihcesini anlayacak. Katilimcilar, CID protokolU-
nin uygulama alanlarini kavrayacak.

icerik

CID ve EMDR tekniklerinin tanimi, tarihcesi ve uygulama alanlari hakkinda bilgi verilir.

Yéntem

Katilimcilar, EMDR ve CID uygulamalarini iceren kisa videolar izler. Ardindan, kiiciik gruplar halinde bu
tekniklerin nasil uygulanabilecegini tartisir. Her grup, CID protokollnu farkli vakalar Gzerinde uygula-
may!I planlar ve bu planlari uygular.

Yaklasim

Katilimcilarin 6grenme slirecine aktif katilimini saglamak ve pratik beceriler kazandirmak amaciyla
gorsel materyaller ve grup calismalari kullantlir.

Etkinlik

Her grup, CID protokolinUn nasil uygulanabilecedini tartisir ve vakalar Uzerinde uygular. Uygulama
sonuclari sinifla paylasilir.

CID Uygulama Calismasi

16

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, CID protokolin( uygulayarak pratik deneyim kazanacak. Katihmcilar, grup calismasi yo-
luyla geri bildirim alma ve verme becerilerini gelistirecek.

icerik

CID protokolinin asamalari, uygulama sirecleri ve geri bildirim mekanizmalari hakkinda bilgi sagla-
nir.

Yéntem

Katilimcilar, gruplar halinde secilen vakalar tizerinde CID protokolin{ uygular. Her asama detayl ola-
rak aciklanir ve uygulama slreci boyunca egitmen tarafindan gozlemler yapilir. E§itmen, gerektiginde
mUdahale ederek geri bildirim sagdlar.

Avrupa birligi
URKIYE ULUSAL AJANSI tarafindan
[URKISH NATIONAL AGENCY ortak finanse

edilmektedir.
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Yaklasim

Katilimcilarin uygulama yaparak dgrenmelerini ve bu strecte birbirlerinden geri bildirim alarak gelis-
melerini tesvik eden bir yaklasim benimsenir.

Etkinlik

Her grup, CID protokolini vakalar (izerinde uygular ve ardindan bu uygulamalari degerlendirir. Grup-
lar, uygulama sUreclerini sinifla paylasir ve geri bildirim alir.

Soru-Cevap

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, egitim sUresince merak ettikleri sorulara yanit bulabilecek. Katilimcilar, beyin firtinasi yo-
luyla kolektif disiinme becerilerini gelistirecek.

icerik

Katilimcilar, egitim slresince 6grendikleri konularla ilgili sorularini egitmene yéneltir.

Yéntem

Katilimcilar, gruplar halinde beyin firtinasi yaparak merak ettikleri konular Gzerinde tartisir ve ortak
sorular belirler. Bu sorular sinifta tartisilir ve egitmen rehberliginde yanitlanir.

Yaklasim

Katilimcilarin sorularina yanit bulmalarini saglamak ve kolektif diisinmeyi tesvik etmek amaciyla in-
teraktif bir yontem kullanilr.

Etkinlik

Gruplar, belirledikleri sorulari sinifla paylasir ve egitmen bu sorulara yanit verir. Beyin firtinasi stireci,
katiimcilarin birbirlerinden 6grenmelerine de olanak tanir.

Son Test

17

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, egitimden edindikleri bilgileri degerlendirebilecek. Katiimcilar, TSSB ile ilgili kazanimlari-
ni dlcebilecek.

icerik

Egitim sonunda katilimcilarin bilgi seviyelerini 6lcmek amaciyla coktan secmeli bir test uygulanir.
Yéntem

Katilimcilar, coktan secmeli bir son test uygular. Test sonuclari kiicik gruplar halinde degerlendirilir
ve her grup, 6grendiklerini nasil uygulayabileceklerini tartisir.

Yaklasim

Katilimcilarin bilgi seviyelerini degerlendirmek ve bu degerlendirmeleri grup icinde tartisarak égren-
me sUrecini pekistirmek amaclanir.

Etkinlik

Gruplar, test sonuclarini sinifla paylasir ve editmen rehberliginde genel bir degerlendirme yapilir.

Avrupa birligi
tarafindan
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Degerlendirme

Hedeflenen Cikti

Katilimcilar, egitimle ilgili geri bildirimde bulunarak egitimin gelistirilmesine katki saglayacak. Katilim-
cilar, egitim slUrecindeki deneyimlerini degerlendirecek.

icerik

Katilimcilardan egditim sireciyle ilgili geri bildirim almak amaciyla degerlendirme formlari doldurulur.
Y6éntem

Katilimcilar, egitim sidrecini dederlendiren formlari doldurur. Bu formlar grup icinde tartisilarak geri
bildirimler sunulur. Egitmen, geri bildirimleri degerlendirir ve editimin gelecekteki versiyonlari icin

Oneriler gelistirir.
Yaklasim

Egitim sUrecinin etkinligini artirmak ve katilimci memnuniyetini saglamak amaciyla geri bildirimlere

6nem verilir.
Etkinlik

Gruplar, degerlendirme formlarini doldurduktan sonra genel bir tartisma yapar. Bu tartismalardan
elde edilen geri bildirimler, egitimin gelecekteki iyilestirilmesine katkida bulunur.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Egitimi On Testi

1. TSSB nedir?
- A) Bir fiziksel rahatsizlk
- B) Bir ruh saglhigi bozuklugu
- C) Bir beslenme bozuklugu
- D) Bir uyku bozuklugu

2. TSSB belirtilerinden hangisi yanhistir?
- A) Asirt uyariima
- B) Kacinma
- C) Yeniden yasama
- D) Asirt yemek yeme

3. TSSB’nin tedavi yontemlerinden biri degildir:
- A) Bilissel Davranisci Terapi
- B) EMDR
- C) Meditasyon
- D) ilac tedavisi

4. TSSB’ye neden olabilecek bir durum nedir?
- A) Saglikh beslenme
- B) Travmatik bir olay
- C) Dizenli egzersiz
- D) Sosyal etkilesim

URKIYE ULUSAL AJANSI
URKISH NATIONAL AGENCY
. @
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5. TSSB’nin giinlitk yasam iizerindeki etkileri arasinda ne bulunmaz?
- A) islevsellikte azalma
- B) Sosyal etkilesimlerde bozulma
- C) Is performansinda diisUs
- D) Fiziksel saglikta iyilesme

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Egitimi Son Testi

1. TSSB nedir?
- A) Bir fiziksel rahatsizlik
- B) Bir ruh saghigi bozuklugu
- C) Bir beslenme bozuklugu
- D) Bir uyku bozuklugu

2. TSSB belirtilerinden hangisi yanhstir?
- A) Asiri uyarilma
- B) Kacinma
- C) Yeniden yasama
- D) Asiri yemek yeme

3. TSSB’nin tedavi yontemlerinden biri degildir:
- A) Bilissel Davranis¢i Terapi
- B) EMDR
- C) Meditasyon
- D) ilac tedavisi

4. TSSB’ye neden olabilecek bir durum nedir?
- A) Sagliklh beslenme
- B) Travmatik bir olay
- C) Dizenli egzersiz
- D) Sosyal etkilesim

5. TSSB’nin ginlik yasam Gzerindeki etkileri arasinda ne bulunmaz?
- A) islevsellikte azalma
- B) Sosyal etkilesimlerde bozulma
- C) is performansinda dsus
- D) Fiziksel saglikta iyilesme

Avrupa birligi
tarafindan

ortak finanse
edilmektedir.
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3. INTIHAR VE YAS EGiTiMi MUFREDATI

Egitim Hedeflerini Paylasma

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitimin ne amacladigini ve hangi bilgi ve becerileri kazanacaklarini acikca anlayacak.
Katilimcilar, intihar ve yas sUrecleri hakkinda bilgi sahibi olacak ve bu streclerde nasil etkili bir destek
saglayacaklarini 6grenecekler.

icerik

Egitimin genel amaci ve 6grenme hedefleri, katilimcilara aciklanir.

Yéntem

Katilmcilar, klictk gruplar halinde egitimin amacini ve hedeflerini tartisir. Her katilimci, kendi beklen-
tilerini ve 6grenme hedeflerini ifade eder.

Yaklasim

Katilimcilar, egitimin amacini kendi ihtiyaclari ve hedefleri dogrultusunda sekillendirir. Bu yaklasim,
egitim slrecine olan bagdliliklarini artirir.

Etkinlik

Gruplar, tartisma sonuclarini egitmene sunar. Egitmen, bu bilgileri kullanarak egitimin genel ¢erceve-
sini katihmcilarin katkilari dogrultusunda sekillendirir.

Katilimci Tanisma ve Grup Olusumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, birbirleriyle tanisarak gucli bir grup dinamigi olusturacak. Katihmcilar, grup c¢alismalari
icin gerekli gliven ve isbirligi ortamini saglayacak.

icerik

Katilimcilarin tanismasini ve aralarindaki iletisimi giiclendirmeyi amaclayan aktiviteler.

Yéntem

Katilimcilar, kisa tanisma oyunlari oynar ve ardindan ortak ilgi alanlarina gbre gruplar olusturur.
Yaklasim

Egitmen, gruplarin dinamiklerini gbzlemler ve katilimcilarin birbirleriyle etkilesimini tesvik eder.
Etkinlik

Her grup, Uyelerinin glcld yénlerini ve egitim slrecine nasil katkida bulunabileceklerini paylasir. Grup-
lar, kendi aralarinda gérev dagilimi yapar.

On Test

20

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, mevcut bilgi diizeylerini ve egitimden beklentilerini belirleyebilecek. Katiimcilar, baslangic-
taki bilgi seviyelerini degerlendirebilecek ve hangi alanlarda gelismeleri gerektigini fark edecek.

icerik

Katilimcilarin mevcut bilgi diizeylerini ve egitimden beklentilerini belirlemek amaciyla tasarlanmis bir
On test.

Avrupa birligi
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Yéntem

Katilimcilar, bireysel olarak testi tamamladiktan sonra, kliclk gruplar halinde test sonuclarini tartisir.
Yaklasim

Katilimcilar, grup tartismalari yoluyla birbirlerinden 6grenir ve bilgi seviyelerini daha iyi degerlendirir.
Etkinlik

Testin ardindan, gruplar hangi alanlarda gtcli olduklarini ve hangi konularda gelisim ihtiyaclari oldu-
gunu belirler.

Tanisma ve Atélye Baslangici

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, intihar ve yas konularinda farkindalik kazanacak. Katilimcilar, konuya isinarak kendi dene-
yimlerini paylasacak ve diger katilimcilarla duygusal bir bagd kuracak.

icerik

Katilimcilarin intihar davranisi veya yas ile ilgili kisisel hatiralarini paylasmasini saglayacak bir oturum.
Yontem Katilimcilar, grup tartismalari aracihdiyla kisisel deneyimlerini paylasir. Her katilimci, kendi
hikayesini anlatir ve bu hikayeler Gizerinden grup icinde ortak temalar belirlenir.

Yaklasim

Katilimcilar, kisisel deneyimlerini paylasarak konuya duygusal bir bag kurar.

Etkinlik

Gruplar, belirledikleri temalar tGzerinden kisa bir sunum hazirlar ve bu sunumlari sinifla paylasir.

Intihar interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, intihar davranisini tanimlayabilecek ve risk faktorlerini anlayabilecek. Katilimcilar, intihar
disincesi olan genclere yonelik tedavi ve midahale ydontemlerini 6grenebilecek.

icerik

intihar davranisinin tanimi, risk faktorleri, tedavi ve takip planlamasi.

Yéntem

Katilimcilar, sunum sirasinda vaka incelemeleri yapar ve bu vakalar (zerinde grup tartismalari gercek-
lestirir.

Yaklasim

Katilimcilar, vaka calismalari yaparak pratik becerilerini gelistirir.

Etkinlik

Her grup, vaka incelemelerini tamamladiktan sonra ¢c6zim Onerilerini sinifla paylasir.

“Tatsiz Tuzsuz Hayat” Grup Calismasi

21

Hedeflenen Kazanimlar
Katilimcilar, intihar dislncesi olan bireylere destek olma stratejileri gelistirebilecek. Katiimcilar, beyin
firtinasi yoluyla problem ¢dzme becerilerini gelistirecek.
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icerik

intihar distncesi olan vakalar Gzerinde grup calismas.

Yéntem

Her grup, belirli bir vaka Uzerinde beyin firtinasi yapar ve ¢ézim yollari gelistirir.

Yaklasim

Katilimcilar, problem ¢c6zme becerilerini gelistirmek amaciyla gercek hayattan alinmis vakalar Gzerin-
de calisir.

Etkinlik

Gruplar, vakaya yonelik ¢c6zim yollarini belirler ve grup sézcUsuU tarafindan sunar.

Yas Interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, yas sdrecini ve evrelerini tanimlayabilecek. Katilimcilar, travmatik yas belirtilerini taniya-
bilecek ve uygun destek ydntemlerini 63renebilecek.

icerik

Yas sUlreci, yasin evreleri, travmatik yas belirtileri ve destek yontemleri.

Yéntem

Katilimcilar, yas sirecinin farkli evrelerini 8grenmek ve bu slrecte destek olabilecek stratejileri gelis-
tirmek icin grup tartismalari yapar.

Yaklasim

Katilmcilar, grup calismalari ve tartismalar araciliiyla konuyu daha derinlemesine anlar ve pratik
cozimler gelistirir.

Etkinlik

Gruplar, vakay! tartistiktan sonra gelistirdikleri destek stratejilerini sinifa sunar.

“Benim Yasim” Grup Calismasi

22

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, yas strecinde olan bireylere destek olma stratejileri gelistirebilecek. Katilimcilar, grup
calismasi yoluyla empati yeteneklerini ve problem ¢cdzme becerilerini gelistirecek.

icerik

iki farkli yas vakasi Gizerinde grup calismasi ve basa cikma stratejileri gelistirme.

Yéntem

Gruplar, belirli yas vakalari Gzerinde calisir ve bu vakalar icin etkili destek stratejileri gelistirir.
Yaklasim

Katilmcilar, farkli yas vakalari Uzerinde calisarak, gercek hayatta karsilasabilecekleri durumlar icin
pratik c6zUmler Uretir.

Etkinlik

Gruplar, vaka calismalari sirasinda ortaya c¢ikan zorluklari tartisir ve ¢6zm 6nerilerini sinifa sunar.
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Bilissel Ayrisma Egzersizi

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, bilissel birlesme ve ayrisma kavramlarini anlayabilecek. Katilimcilar, bu becerileri glnlik
yasamda kullanabilecek ve stresle basa ¢cikma yeteneklerini gelistirebilecek.

icerik

“Dusunceler Olarak Eller Metaforu” egzersizi, bilissel birlesme ve ayrisma kavramlarini anlamaya yo6-
nelik bir etkinliktir.

Yéntem

Katilimcilar, egitmen rehberliginde “Dusinceler Olarak Eller Metaforu” egzersizini uygulayarak, bilis-
sel birlesme ve ayrisma kavramlarini deneyimler.

Yaklasim

Katihmcilarin glnldk yasamda kullanabilecekleri pratik beceriler gelistirmeleri tesvik edilir.

Etkinlik

Egzersizin ardindan, katiimcilar deneyimlerini ve dislncelerini paylasir. Gruplar halinde yapilan tar-
tismalarla, katihmcilar bu kavramlari glnlik yasamlarina nasil entegre edebileceklerini 6Jrenir.

Toparlama ve Soru-Cevap

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, editim siresince edindikleri bilgileri pekistirecek. Katimcilar, sorularini yénelterek bilgi
eksiklerini tamamlayacak ve egitime dair merak ettikleri konularda ac¢iklik kazanacak.

icerik

Egitim boyunca ele alinan konularin gbézden gecirilmesi ve soru-cevap oturumu.

Yéntem

Katilimcilar, gruplar halinde merak ettikleri sorulari hazirlar ve bu sorulari sinif ortaminda tartisir.
Yaklasim

Soru-cevap oturumu, katilimcilarin 6grenme sirecini degerlendirmeleri ve eksik bilgilerini tamamla-
malari icin tasarlanmistir.

Etkinlik

Soru-cevap oturumu ile katihmcilarin bilgi eksiklikleri giderilir ve 6grenilen bilgiler pekistirilir.

Son Test

23

Hedeflenen Kazanimlar

Katilmcilar, egitimden edindikleri bilgileri dederlendirebilecek. Katilimcilar, intihar ve yas slrecleri
hakkinda kazandiklari bilgileri dl¢ebilecek.

icerik

Egitim sonunda coktan secmeli bir test uygulanarak katilimcilarin bilgi seviyeleri dl¢tlir.
Yontem

Katilimcilar, test sorularini bireysel olarak yanitlar ve ardindan test sonuclari grup olarak tartisilir.
Yaklasim

Test sonuclari Gzerinden geri bildirim sadlanarak dgrenme sireci degerlendirilir.

Etkinlik

Gruplar, test sonuclarini degerlendirir ve dgrenilen bilgilerin uygulanabilirligini tartisir.
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Degerlendirme

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitimle ilgili geri bildirimde bulunarak egitimin gelistirilmesine katki saglayacak. Katilim-
cilar, egitim strecindeki deneyimlerini degerlendirecek ve geri bildirimlerini paylasacak.

icerik

Egitim surecini degerlendiren geri bildirim formlari doldurulur.

Yéntem

Katilimcilar, formlari bireysel olarak doldurur ve ardindan geri bildirimler grup icinde tartisilr.
Yaklasim

Katilimcilarin geri bildirimleri, egitimin gelecekteki versiyonlari icin iyilestirmeler yapmak amaciyla
kullanilr.

Etkinlik

Etkinlik

Gruplar, doldurduklari degerlendirme formlarini tartisir ve grup olarak geri bildirimlerde bulunur.

Intihar ve Yas On Testi

1. intihar davranisi nedir?
- A) Sadece fiziksel zarar verme
- B) intihar dustincesi, kendine zarar verme ve tamamlanmis intihar
- C) Sadece dusince dizeyinde kalan bir stre¢
- D) intihar dustincesi ve tamamlanmis intihar

2. Depresyon ergenlerde hangi belirtilerle daha sik goriiliir?
- A) Ylksek enerji ve mutluluk
- B) Sosyal ¢ekilme ve ilgisizlik
- C) Asiri hareketlilik ve 6fke
- D) istah artisi ve kilo alimi

3. Yas siirecinin evreleri arasinda hangisi yoktur?
- A) Sok ve inkar
- B) Ofke
- C) Pazarlik
- D) Yeniden dogus

4. intihar risk faktorleri arasinda hangisi bulunmaz?
- A) Onceki intihar girisimleri
- B) GUcli sosyal destek
- C) Psikopatoloji
- D) Fiziksel ve cinsel istismar

24
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5. Travmatik yas nedir?
- A) Kisinin yas surecinde hizla iyilesmesi
- B) Yas belirtilerinin daha siddetli ve uzun streli olmasi
- C) Yas sUrecinin olmamasi
- D) Yas surecinin kisa sirmesi

Intihar ve Yas Son Testi

1. intihar davranisinin temel bilesenleri nelerdir?
- A) Sadece kendine zarar verme
- B) intihar diistincesi, kendine zarar verme ve tamamlanmis intihar
- C) Sadece dusince dizeyinde kalan bir slre¢
- D) intihar disiincesi ve tamamlanmis intihar

2. Depresyonun ergenlerdeki yaygin belirtileri nelerdir?
- A) Ylksek enerji ve mutluluk
- B) Sosyal ¢ekilme ve ilgisizlik
- C) Asiri hareketlilik ve 6fke
- D) istah artisi ve kilo alimi

3. Yas siirecinin evreleri arasinda hangisi bulunur?
- A) Yeniden dogus
- B) Ofke
- C) Kacinma
- D) Bikkinhk

4. intihar risk faktorleri arasinda hangisi bulunur?
- A) Onceki intihar girisimleri
- B) Gui¢li sosyal destek
- C) Psikopatoloji
- D) Fiziksel ve cinsel istismar

5. Travmatik yas nasil tanimlanir?
- A) Kisinin yas slrecinde hizla iyilesmesi
- B) Yas belirtilerinin daha siddetli ve uzun sdreli olmasi
- C) Yas sUrecinin olmamasi
- D) Yas strecinin kisa sdrmesi

Avrupa birligi
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4. BiPOLAR BOZUKLUK VE $iZOFRENI EGiTiMi MUFREDATI

Egitim Hedeflerini Paylasma

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitimin amaclarini ve bu slrecte hangi bilgi ve becerileri kazanacaklarini net bir sekilde
anlayacak. Katilimcilar, bipolar bozukluk ve sizofreni hakkinda temel bilgiler edinecek ve bu bozuk-
luklarin tedavi streclerini kavrayacak.

icerik

Egitimin genel amaci ve 6grenme hedefleri, katilimcilara aciklanir.

Yéntem

Katilimcilar, klictk gruplar halinde egitimin amacini ve hedeflerini tartisir. Her katilimci, kendi beklen-
tilerini ifade eder ve bu beklentiler dogrultusunda egitim hedefleri belirlenir.

Yaklasim

Katilimcilarin beklentileri, editim slrecine entegre edilerek onlarin egitim stirecine daha aktif katilma-
lar1 saglantr.

Etkinlik

Gruplar, tartismalar sonucunda elde ettikleri bilgileri ve beklentileri e§itmene sunar. Egitmen, bu geri
bildirimleri toplayarak egitimin genel ¢cercevesini aciklar.

Katilimci Tanisma ve Grup Olusumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, birbirleriyle tanisarak glvenli bir 8grenme ortami olusturacak. Katilimcilar, grup ¢calisma-
lariicin gerekli iletisim ve isbirligi becerilerini gelistirecek.

icerik

Katilimcilarin tanismasini ve aralarindaki iletisimi giiclendirmeyi amaclayan aktiviteler.

Yéntem

Katilimcilar, kisa tanisma oyunlari oynar ve ardindan ortak ilgi alanlarina gore 6 kisilik gruplara ayrilir.
Yaklasim

Egitmen, gruplarin dinamiklerini gbzlemler ve katilimcilarin birbirleriyle etkilesimini tesvik eder.
Etkinlik

Gruplar, Gyelerinin glclt yénlerini ve editim sdrecine nasil katkida bulunabileceklerini paylasir.

On Test

26

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, mevcut bilgi dizeylerini ve egitimden beklentilerini belirleyebilecek. Katilimcilar, bas-
langictaki bilgi seviyelerini degerlendirebilecek ve hangi alanlarda gelismeleri gerektigini fark ede-
cek.

icerik

Katilimcilarin mevcut bilgi diizeylerini ve egitimden beklentilerini belirlemek amaciyla tasarlanmis bir
On test.
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Yéntem

Katilimcilar, bireysel olarak testi tamamladiktan sonra, kliclk gruplar halinde test sonuclarini tartisir.
Yaklasim

Grup tartismalari, katiimcilarin bilgi seviyelerini daha iyi dederlendirmelerine ve eksikliklerini belirle-
melerine yardimci olur.

Etkinlik

Testin ardindan, gruplar hangi alanlarda glclU olduklarini ve hangi konularda gelisim ihtiyaclari oldu-
gunu belirler.

Bipolar Bozukluk interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, bipolar bozuklugu tanimlayabilecek ve belirtilerini anlayabilecek. Katilimcilar, mani, hipo-
mani ve depresif ddnemleri taniyabilecek.

icerik

Bipolar bozuklugun tanimi, belirtileri ve seyri; mani, hipomani ve depresif dénemler.

Y6éntem

Katilimcilar, sunum sirasinda interaktif bir sekilde sorular sorar, kendi deneyimlerini paylasir ve grup
tartismalarina katilir.

Yaklasim

Sunumlar, katihmcilarin bilgi edinme slreclerine aktif katilimini tesvik eder.

Etkinlik

Sunum sirasinda her katilimci, bipolar bozuklukla ilgili sorularini sorar ve deneyimlerini paylasir.

Vaka incelemesi ve Grup Calismasi (Bipolar Bozukluk)

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, bipolar bozukluk vakalarini analiz edebilecek ve bu vakalara yénelik ¢c6zUm énerileri ge-
listirebilecek. Katilimcilar, vaka analiz yeteneklerini gelistirecek.

icerik

Bipolar bozuklukla ilgili vaka érnekleri sunulur ve grup calismasi yaplilr.

Yéntem

Katilimcilar, belirlenen vakalar Gzerinde calisarak grup icinde ¢6zim Onerileri gelistirir.

Yaklasim

Katilimcilar, vaka calismalari yoluyla teorik bilgileri pratikle birlestirir ve gercek hayatta uygulayabile-
cekleri beceriler kazanir.

Etkinlik

Gruplar, vaka analizlerini tamamladiktan sonra ¢6zUm 6nerilerini sinifla paylasir.

Bipolar Bozukluk Tedavi Yontemleri interaktif Sunumu

27

Hedeflenen Kazanimlar
Katilimcilar, bipolar bozuklukta kullanilan tedavi ydntemlerini taniyacak. Katilimcilar, ila¢ tedavisi, psi-
koterapi ve néromodulasyon teknikleri hakkinda bilgi sahibi olacak.
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Igerik

Bipolar bozuklukta kullanilan tedavi yontemleri; ila¢ tedavisi, psikoterapi ve néromodiilasyon teknik-
leri.

Yéntem

Katilimcilar, tedavi yontemleri hakkinda bilgi edinirken, bu yéntemlerin uygulamalarina yénelik soru-
lar sorar ve kendi deneyimlerini paylasir.

Yaklasim

Tedavi yontemleri hakkinda interaktif tartismalar yapilr.

Etkinlik

Katilimcilar, tedavi ydntemleri hakkinda 6grendiklerini gruplar halinde tartisir ve hangi yéntemlerin
hangi durumlarda en etkili olacagini degerlendirir.

Sizofreni interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, sizofreniyi tanimlayabilecek ve belirtilerini anlayabilecek. Katilimcilar, pozitif, negatif ve
bilissel belirtileri taniyabilecek.

icerik

Sizofreninin tanim, belirtileri ve seyri; pozitif, negatif ve bilissel belirtiler.

Y6éntem

Katilimcilar, sunum sirasinda sizofreni ile ilgili sorular sorar ve kendi deneyimlerini paylasir.
Yaklasim

Katilimcilar, sunum sirasinda aktif olarak sorular sorar ve tartismalara katilr.

Etkinlik

Katilmcilar, sizofreni belirtileri Gzerine yapilan grup tartismalarinda 6drendiklerini pekistirir.

Vaka incelemesi ve Grup Calismasi (Sizofreni)

28

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, sizofreni vakalarini analiz edebilecek ve bu vakalara ydnelik ¢c6zim dnerileri gelistirebile-
cek. Katilimcilar, vaka analiz yeteneklerini gelistirecek.

icerik

Sizofreni ile ilgili vaka érnekleri sunulur ve grup calismasi yapllir.

Yéntem

Katilimcilar, sizofreni vakalari Uzerinde ¢calisarak grup icinde ¢6zim &nerileri gelistirir.

Yaklasim

Vaka calismalari araciligiyla katimcilar, teorik bilgilerini pratikle birlestirir ve gercek diinyada uygula-
yabilecekleri beceriler kazanir.

Etkinlik

Gruplar, vaka analizlerini tamamladiktan sonra ¢6zUm 6nerilerini sinifla paylasir.
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Sizofreni Tedavi Yontemleri interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, sizofrenide kullanilan tedavi yontemlerini taniyacak. Katihmcilar, antipsikotik ilaclar, psi-
koterapi ve ndromoditilasyon teknikleri hakkinda bilgi sahibi olacak.

icerik

Sizofrenide kullanilan tedavi yontemleri; antipsikotik ilaclar, psikoterapi ve néromoddilasyon teknikleri.
Y6éntem

Katilimcilar, tedavi ydntemleri hakkinda bilgi edinirken bu yéntemlerin uygulanmasina yénelik sorular
sorar ve grup icinde tartisir.

Yaklasim

Tedavi yontemleri hakkinda interaktif tartismalar yapilir.

Etkinlik

Katilimcilar, tedavi ydntemleri Gzerine yapilan grup tartismalarinda 6grendiklerini pekistirir.

Stigma ve Damgalanma interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, ruh saghdi bozukluklariyla ilgili damgalama ve &nyargilari taniyacak. Katilimcilar, dam-
galamanin bireyler (zerindeki etkilerini anlayacak ve bu etkilerle basa cikma stratejileri gelistirecek.
icerik

Ruh saghgi bozukluklari ile ilgili damgalama ve 6nyargilar; damgalamanin bireyler Gzerindeki etkileri.
Yéntem

Katilimcilar, damgalama ve 6nyargilarla ilgili kendi deneyimlerini ve distncelerini paylasir.

Yaklasim

Katilimcilar, damgalama ile ilgili farkindaliklarini artirmak ve bu konudaki ényargilari asmak icin inte-
raktif ydontemler kullanir.

Etkinlik

Katilimcilar, damgalama ve 6nyargilar Gzerine yapilan tartismalarda égrendiklerini pekistirir.

Toparlama ve Soru-Cevap

29

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitim siresince edindikleri bilgileri pekistirecek. Katilimcilar, sorularini yonelterek bilgi
eksiklerini tamamlayacak ve egitime dair merak ettikleri konularda aciklik kazanacak.

icerik

Egitim boyunca ele alinan konularin gbézden gecirilmesi ve soru-cevap oturumu.

Yéntem

Katilimcilar, gruplar halinde merak ettikleri sorulari hazirlar ve bu sorulari sinif ortaminda tartisir.
Yaklasim

Soru-cevap oturumu, katilimcilarin 6grenme sirecini degerlendirmeleri ve eksik bilgilerini tamamla-
malari icin tasarlanmistir.

Etkinlik

Soru-cevap oturumu ile katihmcilarin bilgi eksiklikleri giderilir ve 6grenilen bilgiler pekistirilir.
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Son Test

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitimden edindikleri bilgileri degerlendirebilecek. Katilimcilar, bipolar bozukluk ve sizof-
reni strecleri hakkinda kazandiklari bilgileri 6lcebilecek.

icerik

Egitim sonunda coktan secmeli bir test uygulanarak katilimcilarin bilgi seviyeleri élcalir.
Y6éntem

Katilimcilar, test sorularini bireysel olarak yanitlar ve ardindan test sonuclari grup olarak tartisilir.
Yaklasim

Test sonuclari Uzerinden geri bildirim sadlanarak 6grenme sireci degerlendirilir.

Etkinlik

Gruplar, test sonuclarini degerlendirir ve 6drenilen bilgilerin uygulanabilirligini tartisir.

Degerlendirme

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitimle ilgili geri bildirimde bulunarak egitimin gelistirilmesine katki saglayacak. Katilim-
cilar, egitim strecindeki deneyimlerini dederlendirecek ve geri bildirimlerini paylasacak.

icerik

Egitim strecini dederlendiren geri bildirim formlari doldurulur.

Yéntem

Katilimcilar, formlari bireysel olarak doldurur ve ardindan geri bildirimler grup icinde tartisihr.
Yaklasim

Katilimcilarin geri bildirimleri, editimin gelecekteki versiyonlari icin iyilestirmeler yapmak amaciyla
kullanilir.

Etkinlik

Gruplar, doldurduklari degerlendirme formlarini tartisir ve grup olarak geri bildirimlerde bulunur.

Bipolar Bozukluk ve Sizofreni Egitimi On Testi

1. Bipolar bozukluk nedir?
- A) Surekli depresif ruh hali
- B) Manik ve depresif dénemler arasinda gidip gelen ruh hali bozuklugu
- C) Sadece manik dénemler
- D) Sadece depresif donemler

2. Sizofreni belirtilerinden biri degildir:
- A) HalUsinasyonlar
- B) Varsanilar
- C) Surekli mutluluk
- D) Daginik konusma

30

Avrupa birligi
URKIYE ULUSAL AJANSI tarafindan
[URKISH NATIONAL AGENCY ortak finanse

edilmektedir.




_ GENCLERIN
IYILIK HALININ FARK EDILMES] VE
GUCLENDIRILMESi PROJESI

3. Bipolar bozuklugun kesin teshisi nasil konur?
- A) Kontrastli Beyin MR ve beyin omurilik sivisi incelemesi
- B) Psikiyatrik degerlendirme ve hasta 6ykusU
- C) Kan testleri
- D) Fiziksel muayene

4. Sizofreni hastalarinda hangi belirtiler goriiliir?
- A) Pozitif belirtiler ve negatif belirtiler
- B) Sadece pozitif belirtiler
- C) Sadece negatif belirtiler
- D) Hicbir belirti

5. Bipolar bozuklukta hangi tedavi yontemi kullanilmaz?
- A) Antidepresanlar
- B) Psikoterapi
- C) Cerrahi mtdahale
- D) Duygudurum dengeleyiciler

Bipolar Bozukluk ve Sizofreni Egitimi Son Testi

1. Bipolar bozuklugun belirtilerinden biri degildir:
- A) Manik dénemler
- B) Depresif dénemler
- C) Surekli dusUk enerji
- D) Karma dénemler

2. Sizofreni belirtilerinden biri nedir?
- A) Strekli mutluluk
- B) Varsanilar
- C) Sadece fiziksel belirtiler
- D) Hicbir belirti

3. Bipolar bozuklugun tedavisinde hangi yéntem kullaniimaz?
- A) Antidepresanlar
- B) Psikoterapi
- C) Cerrahi mudahale
- D) Duygudurum dengeleyiciler

4, Sizofreni hastalarinda hangi belirtiler gériiliir?
- A) Pozitif belirtiler ve negatif belirtiler
- B) Sadece pozitif belirtiler
- C) Sadece negatif belirtiler
- D) Hicbir belirti

Avrupa birligi
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5. Damgalamanin etkisi nedir?
- A) Ruh saghgi bozukluklarinin tedavisini kolaylastirir
- B) Bireylerin tedaviye ulasmasini zorlastirir
- C) Bireylerin sosyal destegini artirir
- D) Ruh saghigi bozukluklarinin yayginhgini azaltir

5. CINSIYET KiMLIiGi VE CINSIYET HOSNUTSUZLUGU EGITIMi
MUFREDATI

Egitim Hedeflerini Paylasma

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitimin amaclarini ve bu sirecte hangi bilgi ve becerileri kazanacaklarini net bir sekilde
anlayacak. Katilimcilar, cinsiyet kimligi ve cinsiyet hosnutsuzlugu konularinda temel bilgiler edinecek
ve bu konularda duyarlilik gelistirecek.

icerik

Egitimin genel amaci ve 6grenme hedefleri, katilimcilara aciklanir.

Yéntem

Katilimcilar, klictk gruplar halinde egitimin amacini ve hedeflerini tartisir. Her katilimci, kendi beklen-
tilerini ifade eder ve bu beklentiler dogrultusunda egitim hedefleri belirlenir.

Yaklasim

Katilimcilarin beklentileri, egitim slirecine entegre edilerek onlarin egitim slirecine daha aktif katilma-
lar1 saglanir.

Etkinlik

Gruplar, tartismalar sonucunda elde ettikleri bilgileri ve beklentileri egitmene sunar. Egitmen, bu geri
bildirimleri toplayarak egitimin genel cercevesini aciklar.

Katilimci Tanisma ve Grup Olusumu

32

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, birbirleriyle tanisarak glvenli bir 8§renme ortami olusturacak. Katilimcilar, grup calisma-
lariicin gerekli iletisim ve isbirligi becerilerini gelistirecek.

icerik

Katilimcilarin tanismasini ve aralarindaki iletisimi glclendirmeyi amaclayan aktiviteler.

Yontem

Katilimcilar, kisa tanisma oyunlari oynar ve ardindan ortak ilgi alanlarina goére 6 kisilik gruplara ayrilir.
Yaklasim

Egitmen, gruplarin dinamiklerini gdézlemler ve katilimcilarin birbirleriyle etkilesimini tesvik eder.
Etkinlik

Gruplar, Gyelerinin glcli yénlerini ve editim sdrecine nasil katkida bulunabileceklerini paylasir.
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On Test

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, mevcut bilgi dizeylerini ve egitimden beklentilerini belirleyebilecek. Katilimcilar, baslangic-
taki bilgi seviyelerini degerlendirebilecek ve hangi alanlarda gelismeleri gerektigini fark edecek.

icerik

Katilimcilarin mevcut bilgi diizeylerini ve editimden beklentilerini belirlemek amaciyla tasarlanmis bir
On test.

Yéntem

Katilimcilar, bireysel olarak testi tamamladiktan sonra, kiicik gruplar halinde test sonuclarini tartisir.
Yaklasim

Grup tartismalari, katihmcilarin bilgi seviyelerini daha iyi degerlendirmelerine ve eksikliklerini belirle-
melerine yardimci olur.

Etkinlik

Testin ardindan, gruplar hangi alanlarda gUclu olduklarini ve hangi konularda gelisim ihtiyaclari oldu-
gunu belirler.

Kimlik Gelisimi ve Cinsiyet Kimligi interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, kimlik gelisimi ve cinsiyet kimligi kavramlarini tanimlayabilecek. Katilimcilar, erken cocuk-
luk ve ergenlik dénemlerinde cinsiyet kimligi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olacak.

icerik

Kimlik gelisimi ve cinsiyet kimligi tanimlari; erken ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde cinsiyet kimligi
gelisimi.

Yéntem

Katilimcilar, sunum sirasinda interaktif bir sekilde sorular sorar, kendi deneyimlerini paylasir ve grup
tartismalarina katilir.

Yaklasim

Sunumlar, katihmcilarin bilgi edinme slreclerine aktif katilimini tesvik eder.

Etkinlik

Sunum sirasinda her katilimci, cinsiyet kimligi ile ilgili sorularini sorar ve deneyimlerini paylasir.

Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve Sebepleri interaktif Sunumu

33

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, cinsiyet hosnutsuzlugunu tanimlayabilecek ve DSM-5 kriterlerini anlayabilecek. Katilimci-
lar, cinsiyet hosnutsuzlugunun biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerini kavrayabilecek.

icerik

Cinsiyet hosnutsuzlugu tanimi ve DSM-5 kriterleri; cinsiyet hosnutsuzlugunun biyolojik, psikolojik ve
sosyal nedenleri.

Yéntem

Katilimcilar, sunum sirasinda cinsiyet hosnutsuzlugu hakkinda sorular sorar ve grup tartismalarina
katilir.
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Yaklasim

Katilimcilar, sunum esnasinda aktif olarak sorular sorar ve tartismalara katilir, bdylece cinsiyet hosnut-
suzlugu ve sebepleri hakkinda kapsamli bir bilgi edinir.

Etkinlik

Sunum sonrasi katilimcilar, cinsiyet hosnutsuzlugunun nedenleri Gzerine grup tartismalari yapar.

Vaka Ornegi ve Grup Calismasi

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin vakalarini analiz edebilecek. Katilimcilar, bu
vakalara yonelik ¢c6zim Onerileri gelistirebilecek.

icerik

Cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin vakalari sunulur ve grup calismasi yapllir.

Y6éntem

Katilimcilar, belirlenen vakalar Gzerinde calisarak grup icinde ¢6zim Onerileri gelistirir.

Yaklasim

Katilimcilar, vaka calismalari yoluyla teorik bilgileri pratikle birlestirir ve gercek diinyada uygulayabi-
lecekleri beceriler kazanir.

Etkinlik

Gruplar, vaka analizlerini tamamladiktan sonra ¢6zUm 6nerilerini sinifla paylasir.

Ergenlik Déneminde Cinsiyet Kimligi ve Biseeksiiel Konfiizyon interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, ergenlik déneminde cinsiyet kimligi ve cinsel yénelim gelisimini taniyacak. Katilimcilar,
biseekstel konflizyon ve cinsiyet kimligi karmasalarini anlayabilecek.

icerik

Ergenlik déneminde cinsiyet kimligi ve cinsel ydnelim gelisimi; biseekslel konflizyon ve cinsiyet kim-
ligi karmasalari.

Yéntem

Katilimcilar, sunum sirasinda bu konularla ilgili sorular sorar ve tartismalara katilir.

Yaklasim

Katilimcilar, sunum sirasinda aktif olarak sorular sorar ve tartismalara katilr.

Etkinlik

Sunum sonrasinda katilimcilar, ergenlik déneminde karsilasilan cinsiyet kimligi ve cinsel yénelim ko-
nularinda grup tartismalari yapar.

Gruplarla Cinsiyet Kimligi Tartismalari

34

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, cinsiyet kimligi ve cinsiyet hosnutsuzlugu konularinda derinlemesine disiinme yetenedi
kazanacak. Katihmcilar, farkh bakis acilarini degerlendirerek bu konulara dair ¢6zUm 6nerileri gelisti-
rebilecek.
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Igerik

Cinsiyet kimligi ve cinsiyet hosnutsuzlugu ile ilgili tartisma sorulari hazirlanir ve katihmcilara sunulur.
Yéntem

Katilimcilar, gruplar halinde belirlenen tartisma sorularini ele alir ve beyin firtinasi yaparak ¢6zim
Onerileri gelistirir.

Yaklasim

Katilimcilar, grup tartismalari araciligiyla cinsiyet kimligi ve hosnutsuzluk konularinda derinlemesine
disinme ve bu konulara dair pratik c6ézim Onerileri gelistirme becerisi kazanir.

Etkinlik

Gruplar, tartisma sonuclarini ve gelistirdikleri ¢6zim énerilerini sinifla paylasir.

Cinsiyet Gecisinin Desteklenmesi interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, cinsiyet gecisi stireclerini ve bu strecte kullanilan tedavi yéntemlerini taniyacak. Katilim-
cilar, hormon tedavileri, cinsiyet degisim operasyonlari ve psikolojik destek konularinda bilgi sahibi
olacak.

icerik

Cinsiyet gecisinin desteklenmesi ve tedavi ydntemleri; hormon tedavileri ve cinsiyet degisim operas-
yonlari; cinsiyet gecis strecinde psikolojik destek.

Yéntem

Katilimcilar, sunum sirasinda cinsiyet gecis strecleri hakkinda sorular sorar ve bu konularda grup tar-
tismalarina katilir.

Yaklasim

Sunumlar, katilimcilarin cinsiyet gecisi hakkinda kapsaml bilgi edinmesini saglar.

Etkinlik

Katilimcilar, cinsiyet gecisi strecinde kullanilan tedavi yontemleri hakkinda grup tartismalari yapar ve
bu yéntemlerin farkli durumlarda nasil uygulanabilecedini degerlendirir.

Rol Oynama ve Grup Calismasi

35

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin deneyimlerini anlamak ve empati gelistirmek
icin rol oynama yoluyla becerilerini artiracak. Katilimcilar, bu bireylerin yasadigi zorluklar ve bu zor-
luklara yonelik ¢c6zim 6nerileri gelistirebilecek.

icerik

Cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin rollerini canlandirma ve bu slrecte yasanan zorluklari an-
lamaya yonelik grup calismasi.

Yéntem

Katilimcilar, belirlenen rolleri canlandirarak cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin deneyimlerini
anlamaya calisir.

Yaklasim

Rol oynama etkinligi, katiimcilarin empati yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur.
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Etkinlik
Rol oynama etkinliginin ardindan, katiimcilar grup tartismasi yapar ve canlandirdiklari karakterlerin
yasadidi zorluklar hakkinda ¢ézim 6nerileri gelistirir.

Toparlama ve Soru-Cevap

Hedeflenen Kazanimlar

Katilmcilar, egitim siresince edindikleri bilgileri pekistirecek. Katilimcilar, sorularini yénelterek bilgi
eksiklerini tamamlayacak ve egitime dair merak ettikleri konularda aciklik kazanacak.

icerik

Egitim boyunca ele alinan konularin gbézden gecirilmesi ve soru-cevap oturumu.

Yéntem

Katilimcilar, gruplar halinde merak ettikleri sorulari hazirlar ve bu sorulari sinif ortaminda tarti-
SIr.

Yaklasim

Soru-cevap oturumu, katilimcilarin 6grenme sirecini degerlendirmeleri ve eksik bilgilerini tamamla-
malari i¢in tasarlanmistir.

Etkinlik

Soru-cevap oturumu ile katihmcilarin bilgi eksiklikleri giderilir ve 6grenilen bilgiler pekistirilir.

Son Test

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitimden edindikleri bilgileri dederlendirebilecek. Katiimcilar, cinsiyet kimligi ve cinsiyet
hosnutsuzlugu strecleri hakkinda kazandiklari bilgileri dlcebilecek.

icerik

Egitim sonunda coktan secmeli bir test uygulanarak katilimcilarin bilgi seviyeleri dl¢tlir.
Yéntem

Katilimcilar, test sorularini bireysel olarak yanitlar ve ardindan test sonuclari grup olarak tartisilir.
Yaklasim

Test sonuclari Gzerinden geri bildirim sagdlanarak 63renme sireci degerlendirilir.

Etkinlik

Gruplar, test sonuclarini degerlendirir ve dgrenilen bilgilerin uygulanabilirligini tartisir.

Degerlendirme

36

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitimle ilgili geri bildirimde bulunarak egitimin gelistirilmesine katki saglayacak. Katilim-
cilar, egitim strecindeki deneyimlerini degerlendirecek ve geri bildirimlerini paylasacak.

icerik

Egitim surecini degerlendiren geri bildirim formlari doldurulur.

Yéntem

Katilimcilar, formlari bireysel olarak doldurur ve ardindan geri bildirimler grup icinde tartisilr.
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Yaklasim

Katilimcilarin geri bildirimleri, egitimin gelecekteki versiyonlari icin iyilestirmeler yapmak amaciyla
dikkatlice degerlendirilir.

Etkinlik

Gruplar, doldurduklari degerlendirme formlarini tartisir ve grup olarak geri bildirimlerde bulunur.

Cinsiyet Kimligi ve Cinsiyet Hosnutsuzlugu Egitimi On Testi

1. Cinsiyet kimligi nedir?
- A) Biyolojik cinsiyetle ayni anlama gelir
- B) Kisinin kendini kadin, erkek veya baska bir cinsiyette tanimlamasi
- C) Dogumda atanan cinsiyet
- D) Sadece toplumsal cinsiyet rolleri

2. Cinsiyet hosnutsuzlugu nedir?
- A) Cinsiyet kimligi ile biyolojik cinsiyet arasinda uyum olmasi
- B) Cinsiyet kimligi ile biyolojik cinsiyet arasinda uyusmazlik ve bundan kaynakli sikinti
- C) Cinsiyet rollerini benimseme streci
- D) Sadece ergenlik déneminde gorilen bir durum

3. Cinsiyet kimligi gelisimi hangi yasta tamamlanir?
- A) Erken cocukluk déneminde
- B) Ergenlik dénemi sonunda
- C) Yetiskinlik ddneminde
- D) Orta yasta

4. DSM-5’te cinsiyet hosnutsuzlugu yayginligi eriskin erkeklerde ne kadardir?
- A) %0,005-0,014
- B) %0,1-0,5
-C) %1-2
- D) %5-10

5. Cinsiyet gecisi destekleme tedavisi nedir?
- A) Cinsiyet kimligi ile ilgili sorunlari g6z ardi etme
- B) Hormon tedavileri ve cinsiyet degisim operasyonlari
- C) Sadece psikoterapi
- D) Aile terapisi

Cinsiyet Kimligi ve Cinsiyet Hosnutsuzlugu Egitimi Son Testi

1. Cinsiyet kimligi gelisimi hangi yasta tamamlanir?
- A) Erken cocukluk déneminde
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- B) Ergenlik ddnemi sonunda
- C) Yetiskinlik dbneminde
- D) Orta yasta

2. Cinsiyet hosnutsuzlugu nedir?
- A) Cinsiyet kimligi ile biyolojik cinsiyet arasinda uyum olmasi
- B) Cinsiyet kimligi ile biyolojik cinsiyet arasinda uyusmazlik ve bundan kaynakli sikinti
- C) Cinsiyet rollerini benimseme slreci
- D) Sadece ergenlik déneminde gérilen bir durum

3. Ergenlik doneminde cinsiyet kimligi gelisimi nasildir?
- A) Tamamen tamamlanmis olur
- B) Karmasik ve degisken olabilir
- C) Degismez
- D) Yalnizca biyolojik faktérlere baglidir

4. Cinsiyet gegisi destekleme tedavisi nedir?
- A) Cinsiyet kimligi ile ilgili sorunlari g6z ardi etme
- B) Hormon tedavileri ve cinsiyet degisim operasyonlari
- C) Sadece psikoterapi
- D) Aile terapisi

5. Cinsiyet hosnutsuzlugunun sebeplerinden biri nedir?
- A) Sadece biyolojik faktorler
- B) Psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorlerin bir kombinasyonu
- C) Sadece toplumsal baskilar
- D) Sadece genetik faktorler

6. NOROGELISIMSEL BOZUKLUKLAR EGITiMi MUFREDATI

Egitim Hedeflerini Paylasma

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, editimin amaclarini ve bu sUrecte hangi bilgi ve becerileri kazanacaklarini net bir sekil-
de anlayacak. Katilimcilar, nérogelisimsel bozukluklarin tanimi, belirtileri, risk faktérleri ve midahale

yontemleri hakkinda temel bilgiler edinecek.

icerik

Egitimin genel amaci ve 6grenme hedefleri, katilimcilara aciklanir.
Yéntem

Katilimcilar, kiictik gruplar halinde editimin amacini ve hedeflerini tartisir.
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Yaklasim

Katilimcilarin beklentileri, egitim slrecine entegre edilerek onlarin egitim stirecine daha aktif katilma-
lar1 saglantr.

Etkinlik

Gruplar, tartismalar sonucunda elde ettikleri bilgileri ve beklentileri egitmene sunar.

Katilimci Tanisma ve Grup Olusumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, birbirleriyle tanisarak glvenli bir 8§grenme ortami olusturacak. Katilimcilar, grup ¢calisma-
larticin gerekli iletisim ve isbirligi becerilerini gelistirecek.

icerik

Katilimcilarin tanismasini ve aralarindaki iletisimi giiclendirmeyi amaclayan aktiviteler.

Y6éntem

Katilimcilar, kisa tanisma oyunlari oynar ve ardindan ortak ilgi alanlarina gére 6 kisilik gruplara ayrilr.
Yaklasim

Egitmen, gruplarin dinamiklerini gdézlemler ve katiimcilarin birbirleriyle etkilesimini tesvik eder.
Etkinlik

Gruplar, Gyelerinin glcld yonlerini ve editim slirecine nasil katkida bulunabileceklerini paylasir.

On Test

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, mevcut bilgi diizeylerini ve egitimden beklentilerini belirleyebilecek. Katiimcilar, baslangic-
taki bilgi seviyelerini degerlendirebilecek ve hangi alanlarda gelismeleri gerektigini fark edecek.

icerik

Katilimcilarin mevcut bilgi diizeylerini ve egitimden beklentilerini belirlemek amaciyla tasarlanmis bir
On test.

Yéntem

Katilimcilar, bireysel olarak testi tamamladiktan sonra, klicik gruplar halinde test sonuclarini tartisir.
Yaklasim

Grup tartismalari, katihmcilarin bilgi seviyelerini daha iyi dederlendirmelerine ve eksikliklerini belirle-
melerine yardimci olur.

Etkinlik

Testin ardindan, gruplar hangi alanlarda gUcli olduklarini ve hangi konularda gelisim ihtiyaclari oldu-
gunu belirler.

Tanisma ve Atélye Baslangici

39

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, nérogelisimsel bozukluklar hakkinda temel bilgilerini paylasacak. Katilimcilar, stigmati-
zasyon konusuna dair farkindalik kazanacak.

icerik

Katilimcilar nérogelisimsel bozukluklar hakkinda bildikleri bir ctimleyi ve stigmatize edilen bir vaka ile
ilgili deneyimlerini paylasir.
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Yéntem

Katilimcilar, “Deli mi? - Veli mi?” sorusuna cevap yazar ve ardindan grup icinde bu cevaplar Gzerine
tartisma yapar.

Yaklasim

Tartismalar, katihmcilarin nérogelisimsel bozukluklar konusundaki farkindaliklarini artirmaya ve top-
lumdaki yaygin stigmatizasyonu ele almaya yénelik olarak yapilandirilir.

Etkinlik

Gruplar, tartisma sonuclarini paylastiktan sonra ortak bir dederlendirme yapar ve bu degerlendirme,
egitmen tarafindan ézetlenir.

Nérogelisimsel Bozukluklar interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, nérogelisimsel bozukluklari tanimlayabilecek. Katilimcilar, bu bozukluklarin erken cocuk-
luk déneminde nasil ortaya ciktigini anlayabilecek.

icerik

Norogelisimsel bozukluklarin tanimi, genel 6zellikleri ve erken cocukluk déneminde ortaya ¢cikma
egilimleri.

Yéntem

Sunum sirasinda katilimcilar, kendilerine tanidik gelen belirtileri ve durumlari paylasir.

Yaklasim

Sunum, katilimcilarin aktif katilimini saglamak ve onlarin konuya dair deneyimlerini sinifa entegre
etmek icin yapilandirihr.

Etkinlik

Sunumdan sonra, katilimcilar 6drendiklerini grup icinde tartisir ve egitmen geri bildirimde bulunur.

Kisa Animasyon Goésterimi

40

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, beyin gelisimi ve ndrogelisimsel bozukluklarin nedenleri hakkinda bilgi sahibi olacak.
Katilimcilar, gérsel materyaller yoluyla konuyu daha iyi kavrayabilecek.

icerik

Beyin gelisimi ve nérogelisimsel bozukluklarin nedenleri hakkinda kisa bir animasyon filmi gdsterimi.
Yéntem

Animasyon izlendikten sonra, katilimcilar arasinda kisa bir tartisma yapilir.

Yaklasim

Gorsel materyallerin kullanimi, katimcilarin konuya olan ilgisini artirmak ve bilgileri daha kalici hale
getirmek icin secilmistir.

Etkinlik

Animasyon gdsterimi sonrasinda, gruplar animasyondan 6grendiklerini tartisir ve bu bilgiler Gzerinde
durulur.

Avrupa birligi
tarafindan

ortak finanse
edilmektedir.




GENCLERIN
GUCLENDIRILMESi PROJESI

Zihinsel Yetersizlik interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, zihinsel yetersizligi tanimlayabilecek. Katilimcilar, zeka katsayisi ve uyumsal islevler hak-
kinda bilgi sahibi olacak.

icerik

Zihinsel yetersizlik tanimi, belirtileri, zeka katsayisi ve uyumsal islevler.

Y6éntem

Sunum sirasinda katilimcilar, zihinsel yetersizligin belirtileri ve bu bozuklugun ginlik yasamdaki etki-
leri Gzerinde durur.

Yaklasim

Sunum, katihmcilarin zihinsel yetersizlik hakkindaki bilgilerini derinlestirmek ve bu konuda bilin¢lerini
artirmak icin yapilandiriimistir.

Etkinlik

Sunum sonrasinda, katilimcilar grup icinde zihinsel yetersizlik ve zeka katsayisi konularinda tartisma-
lar yapar.

IQ Hesaplama Kriterlerinin Tespiti Grup Calismasi

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, IQ hesaplama kriterlerini 6grenebilecek. Katilimcilar, bu kriterleri analiz edebilecek ve
IQ’nun énem siralamasini kavrayabilecek.

icerik

IQ’nun alt siniflari ve 6nem siralamasi Gzerinde durulacak.

Yéntem

Katilimcilar, grup calismasi yaparak 1Q hesaplama kriterlerini tartisir.

Yaklasim

Grup calismasi, katilimcilarin 1Q hesaplama yéntemlerini daha iyi anlamalarini saglamak ve bu konuda
bilgi paylasimini tesvik etmek icin yapilandiriimistir.

Etkinlik

Gruplar, 1Q hesaplama kriterlerini tartistiktan sonra elde ettikleri sonuclari sinifa sunar ve bu sonuclar
Uzerinden genel bir tartisma yapilr.

Otizm Spektrum Bozuklugu interaktif Sunumu
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Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, otizm spektrum bozuklugunu tanimlayabilecek. Katilimcilar, otizm spektrum bozuklugu-
nun belirtileri ve siddet derecelerini anlayabilecek.

icerik

Otizm spektrum bozuklugu belirtileri, siddet dereceleri ve sosyal iletisim bozukluklari.

Yéntem

Sunum sirasinda katilimcilar, otizm spektrum bozuklugunun belirtileri hakkinda bilgi edinir ve bu bo-
zuklugun siddet derecelerini tartisir.
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Yaklasim

Sunum, katilimcilarin otizm spektrum bozuklugunu daha kapsamli bir sekilde anlamalarini saglamak
icin yapilandiriimistir.

Etkinlik

Sunumdan sonra katilimcilar, otizm spektrum bozuklugu ile ilgili grup tartismalari yapar ve égrendik-
lerini pekistirir.

Otizm Film Degerlendirmesi Grup Calismasi

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, otizm spektrum bozuklugunu film ve diziler (izerinden daha iyi anlayabilecek. Katilimcilar,
medyada otizm spektrum bozuklugunun nasil sunuldugunu elestirel bir sekilde degerlendirebilecek.
icerik

Otizm spektrum bozuklugunu anlatan film ve dizilerin degerlendirilmesi.

Yéntem

Katilmcilar, belirli film ve dizileri izleyerek bu materyallerin otizm spektrum bozuklugunu nasil sun-
dugunu tartisir.

Yaklasim

Grup calismasi, katilimcilarin medya temsilinde otizmin nasil yer aldigini anlamalarina ve bu sunumla-
rin dogrulugunu elestirel bir sekilde degerlendirmelerine yardimci olmak icin yapilandiriimistir.
Gruplar, izledikleri film veya dizilerde otizm spektrum bozuklugunun nasil temsil edildigini tartisir ve
bu temsilin gercekci olup olmadigini degerlendirir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) interaktif Sunumu
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Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, DEHB’nin belirtilerini taniyabilecek. Katilimcilar, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve durtisel-
lik konularinda bilgi sahibi olacak.

icerik

Dikkat eksikligi, hiperaktivite ve dartlsellik belirtileri.

Yéntem

Katilimcilar, DEHB ile ilgili belirtileri 6grenirken bu belirtilerin giinlik yasamda nasil ortaya c¢iktigini
tartisir.

Yaklasim

Sunum, katilimcilarin DEHB’yi daha iyi anlamalari ve bu bozuklugun belirtilerini fark etmeleri icin
yaptlandirilmistir.

Etkinlik

Sunum sonrasinda, katilimcilar DEHB’nin glnlik yasam Gzerindeki etkilerini tartisir ve bu tartismalar-
la bilgilerini pekistirir.
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DEHB Video Gosterimi

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, DEHB’nin klinik 6zelliklerini ve bilimsel literatlrdeki yerini anlayabilecek. Katilimcilar,
DEHB hakkinda 6nde gelen uzmanlarin gorislerini 6grenebilecek.

icerik

DEHB hakkinda David Barkley’in sdylesilerinden olusan video gésterimi.

Y6éntem

Video gbésteriminin ardindan, katilimcilar izledikleri video hakkinda tartisma yapar.

Yaklasim

Gorsel ve isitsel materyallerin kullanimi, katilimcilarin DEHB hakkinda daha derinlemesine bilgi edin-
melerini ve bu bilgileri tartisarak pekistirmelerini saglamak icin secilmistir.

Etkinlik

Video izlendikten sonra katilimcilar, videoda ele alinan konular (zerine grup tartismasi yapar ve bu
tartismalar sonucunda énemli noktalari vurgular.

DEHB Psikoegitimi ve Metaforlari

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, DEHB’yi anlamak icin metaforlari kullanabilecek. Katilimcilar, DEHB’nin daha iyi anlasil-
masini saglayan benzetmeler gelistirebilecek.

icerik

DEHB’yi anlamak icin kullanilan metaforlar ve benzetmeler.

Yéntem

Kisa bir sunum yapilr ve ardindan metaforlar kullanilarak DEHB’nin daha iyi anlasiimasi sagdlanir.
Yaklasim

Metaforlar, karmasik kavramlarin anlasiimasini kolaylastirmak icin kullanilir ve katilimcilarin DEHB’yi
daha iyi anlamalarina yardimci olur.

Etkinlik

Katilimcilar, sunumda kullanilan metaforlar Gzerine tartisir ve DEHB’nin anlasiimasina yardimci olacak
kendi benzetmelerini olusturur.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu interaktif Sunumu
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Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, 6zgll 6grenme bozukluklarini tanimlayabilecek. Katilimcilar, bu bozukluklarin belirtilerini
ve mUdahale ydntemlerini 6Jrenebilecek.

icerik

Ozgul 8grenme bozukluklarinin tanimi, belirtileri ve miidahale yéntemleri.

Yontem

Sunum sirasinda katilimcilar, 6zgtl 6grenme bozukluklarinin belirtilerini ve bu bozukluklara yoénelik
mudahale ydntemlerini 6grenir.
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Yaklasim

Sunum, katilimcilarin 6zgal 6grenme bozukluklarini daha iyi anlamalari ve bu bozukluklarla nasil basa
cikilacagina dair bilgi sahibi olmalari icin yapilandiriimistir.

Etkinlik

Sunumdan sonra, katilimcilar 6grenme bozukluklari Gzerine grup tartismalari yapar ve égrendiklerini
pekistirir.

Dil ve Konusma Bozukluklari interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilmcilar, dil ve konusma bozukluklarini tanimlayabilecek. Katilimcilar, bu bozukluklarin belirtilerini
ve etkilerini anlayabilecek.

icerik

Dil ve konusma bozukluklarinin tirleri ve belirtileri.

Yéntem

Sunum sirasinda katilimcilar, dil ve konusma bozukluklarinin belirtilerini 6Jrenir ve bu bozukluklarin
etkilerini tartisir.

Yaklasim

Sunum, katiimcilarin dil ve konusma bozukluklari hakkinda daha fazla bilgi edinmelerini saglamak ve
bu bozukluklarin giinlik yasam Gzerindeki etkilerini anlamalarina yardimci olmak icin yapilandiriimis-
tir.

Etkinlik

Sunum sonrasi katilimcilar, dil ve konusma bozukluklari ile ilgili grup tartismalari yapar ve é3rendik-
lerini pekistirir.

Tik Bozukluklar interaktif Sunumu
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Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, tik bozukluklarini tanimlayabilecek. Katilimcilar, bu bozukluklarin belirtilerini ve etkilerini
anlayabilecek.

icerik

Tik bozukluklarinin tanimi ve tarleri.

Yéntem

Sunum sirasinda katilimcilar, tik bozukluklarinin belirtileri hakkinda bilgi edinir ve bu bozukluklarin
glinlik yasam Uzerindeki etkilerini tartisir.

Yaklasim

Sunum, katilimcilarin tik bozukluklarini daha iyi anlamalarini ve bu bozukluklarin belirtilerini tanima-
larini saglamak icin yapilandiriimistir.

Etkinlik

Sunum sonrasi katillimcilar, tik bozukluklari Gzerine grup tartismalari yapar ve 6grendiklerini pekistirir.
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Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar
Katilimcilar, OKB’yi tanimlayabilecek. Katilimcilar, OKB’nin belirtilerini ve tedavi yontemlerini anlaya-
bilecek.

icerik

OKB’nin tanimi, belirtileri ve tedavi yontemleri.

Y6éntem

Sunum sirasinda katilimcilar, OKB belirtileri ve tedavi ydntemleri hakkinda bilgi edinir.
Yaklasim

Sunum, katilimcilarin OKB’yi daha derinlemesine anlamalarini saglamak ve bu bozuklugun tedavi
yoéntemleri hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimci olmak icin yapilandiriimistir.

Etkinlik

Sunum sonrasinda katilimcilar, OKB’nin belirtileri ve tedavi yéntemleri zerine grup tartismalari yapar
ve 6grendiklerini pekistirir.

Son Test

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitim sUresince dgrendikleri bilgileri degerlendirebilecek. Katilimcilar, nérogelisimsel
bozukluklar hakkinda edindikleri bilgileri 6lcebilecek.

icerik

Egitim sonunda, katiimcilarin bilgi seviyelerini 6lcmek amaciyla coktan se¢cmeli bir test uygulanir.
Yéntem

Katilimcilar, test sorularini bireysel olarak yanitlar ve ardindan test sonuclari grup olarak tartisi-
lr.

Yaklasim

Test sonuclari Gzerinden geri bildirim sagdlanarak 63renme sireci degerlendirilir.

Etkinlik

Katilimcilar, test sonuclarini degerlendirir ve grup icinde tartisarak eksik kaldiklari noktalari belirler.

Degerlendirme
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Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitim hakkinda geri bildirimde bulunarak egitimin gelistiriimesine katki saglayacak. Ka-
tilimcilar, egitim strecindeki deneyimlerini dederlendirecek ve énerilerini paylasacak.

icerik

Katilimcilardan egitim slrecine dair geri bildirim toplamak icin degerlendirme formlari dagitilir.
Yéntem

Katilimcilar, degerlendirme formlarini bireysel olarak doldurur ve ardindan bu formlar toplanur.
Yaklasim

Geri bildirimler, egitimin gelecekteki versiyonlarini iyilestirmek amaciyla dikkatlice degerlendirilir.
Etkinlik

Gruplar, doldurduklari degerlendirme formlarini tartisir ve grup olarak geri bildirimlerde bulunur.
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Noérogelisimsel Bozukluklar Egitimi On Testi

1. Nérogelisimsel bozukluk nedir?
- A) Bireyin dogum sonrasi kazandidi bir rahatsizlik
- B) Erken yasta néronal gelisim farkhliklarindan kaynaklanan bir bozukluk
- C) Sadece yetiskinlerde gérilen bir bozukluk
- D) Gecici bir durum

2. Asagidakilerden hangisi nérogelisimsel bozukluklar arasinda yer almaz?
- A) Otizm Spektrum Bozuklugu
- B) Zihinsel Yetersizlik
- C) Diyabet
- D) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

3. Otizm Spektrum Bozuklugu icin hangi ifade dogrudur?
- A) Sadece sosyal etkilesim bozukluklari icerir
- B) Belirtileri erken ¢cocukluk déneminde baslar
- C) Her zaman agir bilissel yetersizliklerle seyreder
- D) Sadece dil ve konusma bozukluklari ile iliskilidir

4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun (DEHB) belirtilerinden biri degildir:
- A) Asiri hareketlilik
- B) lyi odaklanma
- C) Dartusellik
- D) Dikkatsizlik

5. Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) i¢in dogru olan ifade hangisidir?
- A) Sadece yetiskinlerde goralir
- B) istem disi tekrar eden disunceler ve davranislar icerir
- C) Tamamen tedavi edilemez
- D) Sadece psikoterapi ile tedavi edilir

Norogelisimsel Bozukluklar Egitimi Son Testi

1. Nérogelisimsel bozukluklar genellikle hangi yasta ortaya c¢ikar?
- A) Yetiskinlik ddneminde
- B) Erken cocukluk déneminde
- C) Ergenlik déneminde
- D) Orta yasta

2. Otizm spektrum bozuklugunun belirtilerinden biri degildir:
- A) Sosyal iletisimde zorluk
- B) Sinirh ve tekrarlayici davranislar
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- C) Yuksek motor beceriler
- D) Duyusal hassasiyet

3. Zihinsel yetersizlik tanisi koyarken hangi kriterler dikkate alinir?
- A) Zeka katsayisi ve uyumsal islevler
- B) Yalnizca zeka katsayisi
- C) Yalnizca uyumsal islevler
- D) Fiziksel saglik durumu

4. DEHP’nin belirtileri arasinda hangisi bulunur?
- A) Dikkat eksikligi
- B) DUsUk enerji seviyesi
- C) Yavas hareketler
- D) Azaltilmis dirttsellik

5. Tik bozukluklari en yaygin olarak hangi bélgelerde gériiliir?
- A) Alt vicut
- B) Ust viicut ve bas
- C) Ellerde ve ayaklarda
- D) i¢c organlarda

7. ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI EGIiTiMi MUFREDATI

Egitim Hedeflerini Paylasma

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitimin amaclarini ve bu slrecte hangi bilgi ve becerileri kazanacaklarini net bir sekilde
anlayacak. Katilimcilar, alkol ve madde kullanim bozukluklari hakkinda temel bilgi sahibi olacak.
icerik

Egitimin genel amaci ve 6grenme hedefleri katilimcilara aciklanir.

Yéntem

Katilimcilar, kiicik gruplar halinde egitimin amacini ve hedeflerini tartisir.

Yaklasim

Katilimcilarin beklentileri, egitim slirecine entegre edilerek onlarin egitim slirecine daha aktif katilma-
lari saglanur.

Etkinlik

Gruplar, tartismalar sonucunda elde ettikleri bilgileri ve beklentileri egitmene sunar.
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Katilimci Tanisma ve Grup Olusumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, birbirleriyle tanisarak glvenli bir 8§grenme ortami olusturacak. Katilimcilar, grup ¢calisma-
lart icin gerekli iletisim ve isbirligi becerilerini gelistirecek.

icerik

Katilimcilarin tanismasini ve aralarindaki iletisimi giiclendirmeyi amaclayan aktiviteler.

Y6éntem

Katilimcilar, kisa tanisma oyunlari oynar ve ardindan ortak ilgi alanlarina gére 6 kisilik gruplara ayrilr.
Yaklasim

Egitmen, gruplarin dinamiklerini gdézlemler ve katiimcilarin birbirleriyle etkilesimini tesvik eder.
Etkinlik

Gruplar, Gyelerinin glcld yonlerini ve editim silirecine nasil katkida bulunabileceklerini paylasir.

On Test

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, mevcut bilgi duzeylerini ve egitimden beklentilerini belirleyebilecek. Katilimcilar, bas-
langictaki bilgi seviyelerini degerlendirebilecek ve hangi alanlarda gelismeleri gerektigini fark ede-
cek.

icerik

Katilimcilarin mevcut bilgi diizeylerini ve editimden beklentilerini belirlemek amaciyla tasarlanmis bir
On test.

Yéntem

Katilimcilar, bireysel olarak testi tamamladiktan sonra, kiicik gruplar halinde test sonuclarini tartisir.
Yaklasim

Grup tartismalari, katihmcilarin bilgi seviyelerini daha iyi degerlendirmelerine ve eksikliklerini belirle-
melerine yardimci olur.

Etkinlik

Testin ardindan, gruplar hangi alanlarda gtcli olduklarini ve hangi konularda gelisim ihtiyaclari oldu-
gunu belirler.

Vaka Ornegi ve Grup Calismasi

48

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, alkol ve madde kullanimina iliskin vakalari analiz edebilecek. Katilimcilar, bu vakalara
yonelik cozim 6nerileri gelistirebilecek.

icerik

Alkol ve madde kullanimi ile ilgili bir vaka érnegdi sunulur ve grup calismasi yapllir.

Yontem

Katilimcilar, belirlenen vakalar tGzerinde calisarak grup icinde ¢6zim Onerileri gelistirir.

Yaklasim

Katilimcilar, vaka calismalari yoluyla teorik bilgileri pratikle birlestirir.
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Etkinlik
Gruplar, vaka analizlerini tamamladiktan sonra ¢6zUm 6nerilerini sinifla paylasir.

Genglerde Alkol ve Madde Kullanimi interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, genclerde alkol ve madde kullanimini ve bunun yaygin nedenlerini anlayabilecek. Katilim-
cilar, bu bozukluklarin belirtilerini ve risk faktérlerini taniyacak.

icerik

Genclerde alkol ve madde kullaniminin yayginlidi ve nedenleri; kullanim bozukluklarinin belirtileri ve
risk faktorleri; genclerde alkol ve madde kullaniminin sonuclari.

Yéntem

Katilimcilar, alkol ve madde kullaniminin nedenleri ve etkileri hakkinda bilgi edinir.

Yaklasim

Sunum, katilimcilarin konuya dair bilgilerini derinlestirmek icin yapilandiriimistir.

Etkinlik

Katilimcilar, sunum sonrasinda grup tartismalari yapar ve dgrendiklerini pekistirir.

Kisa Film Gosterimi

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, gbrsel materyaller aracihidiyla alkol ve madde kullanimi konusunu daha iyi kavrayacak.
icerik

Katilimcilar, bu konuyla ilgili duygusal ve sosyal etkileri daha derinlemesine anlayacak.

Yéntem

Alkol ve madde kullanimi ile ilgili kisa bir film g&sterimi yapilr.

Yaklasim

Katihmcilar, filmi izler ve ardindan grup tartismalari yapar.

Etkinlik

Gorsel materyallerin kullanimi, katihmcilarin konuyu daha derinlemesine anlamalarini saglamak ama-
clyla secilmistir.

Katilmcilar, filmi izledikten sonra gruplar halinde tartisir ve filmden c¢ikarilan dersleri paylasir.

Maddeleri Tanimak interaktif Sunumu

49

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, cesitli maddeleri taniyabilecek ve bunlarin etkilerini anlayabilecek. Katilimcilar, madde
kullaniminin saglk Gzerindeki etkilerini degerlendirebilecek.

icerik

Alkol, esrar, kokain, amfetaminler ve diger maddelerin tanimlari; bu maddelerin etkileri ve kullanim
sekilleri; madde kullaniminin saghk Gzerindeki etkileri.

Yéntem

Katilimcilar, cesitli maddeler ve bunlarin insan sagligi Gzerindeki etkileri hakkinda bilgi edinir.

Avrupa birligi
URKIYE ULUSAL AJANSI tarafindan
[URKISH NATIONAL AGENCY ortak finanse

edilmektedir.




GENCLERIN
GUCLENDIRILMESi PROJESI

Yaklasim

Sunum, katihmcilarin maddeler hakkinda daha kapsamli bilgi edinmelerini saglamak icin yapilandiril-
mistir.

Etkinlik

Katilimcilar, sunumdan sonra maddelerin etkileri ve kullanim sekilleri Gzerine grup tartismalari yapar.

Nasil Yardim Edebiliriz? Proje Grubu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, alkol ve madde kullanimina karsi ¢c6zim 6nerileri gelistirebilecek ve bu konuda yaratici
projeler Uretebilecek. Katilimcilar, problem ¢dézme ve yaratici disiinme yeteneklerini gelistirecek.
icerik

Alkol ve madde kullanimini 6nlemek ve tedavi etmek icin projeler gelistirme ve bu projeleri gruplar
halinde sunma.

Yéntem

Katilimcilar, gruplar icinde beyin firtinasi yaparak madde kullanimiyla micadeleye ydnelik projeler
gelistirir.

Yaklasim

Grup calismalari ve yaratici disiinme strecleri tesvik edilerek katimcilarin aktif katilimi saglanir.
Etkinlik

Gruplar, projelerini sunar ve diger gruplarla karsilikl degerlendirmeler yapar.

Yardim Gruplarindan Ornekler interaktif Sunumu

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, alkol ve madde kullanimina karsi calisan yardim gruplarini taniyacak. Katilimcilar, bu
gruplarin nasil ¢calistigini ve nasil yardim alabileceklerini 6grenecek.

icerik

AMATEM, Yesilay, Adsiz Alkolikler ve diger yardim gruplarinin tanitimi; bu gruplarin calisma sekilleri
ve sunduklari hizmetler.

Yéntem

Katilimcilar, yardim gruplarinin tanitildigr interaktif bir sunumu dinler.

Yaklasim

Sunum, katilmcilarin yardim gruplarini tanimalarini saglamak amaciyla yapilandiriimistir.

Etkinlik

Sunum sonrasi katilimcilar, yardim gruplarinin nasil calistigini tartisir.

Toparlama ve Soru-Cevap
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Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitim siresince edindikleri bilgileri pekistirecek. Katilimcilar, sorularini yénelterek bilgi
eksiklerini tamamlayacak.

icerik

Egitim boyunca ele alinan konularin gézden gecirilmesi ve soru-cevap oturumu.

Avrupa birligi
URKIYE ULUSAL AJANSI tarafindan
[URKISH NATIONAL AGENCY ortak finanse

edilmektedir.




GENCLERIN
GUCLENDIRILMESi PROJESI

Yéntem

Katilimcilar, gruplar halinde merak ettikleri sorulari hazirlar.

Yaklasim

Soru-cevap oturumu, katilimcilarin 6grenme slrecini degerlendirmeleri icin tasarlanmistir.
Etkinlik

Soru-cevap oturumu ile katiimcilarin bilgi eksiklikleri giderilir ve 6grenilen bilgiler pekistirilir.

Son Test

Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, editim stresince 6grendikleri bilgileri dederlendirebilecek. Katilimcilar, alkol ve madde
kullanim bozukluklari hakkinda edindikleri bilgileri 6lcebilecek.

icerik

Egitim sonunda, katiimcilarin bilgi seviyelerini 6lcmek amaciyla coktan se¢cmeli bir test uygulanir.
Yéntem

Katilimcilar, test sorularini bireysel olarak yanitlar.

Yaklasim

Test sonuclari Gzerinden geri bildirim sadlanarak 6grenme sireci degerlendirilir.

Etkinlik

Katilimcilar, test sonuclarini degerlendirir ve grup icinde tartisir.

Degerlendirme
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Hedeflenen Kazanimlar

Katilimcilar, egitim hakkinda geri bildirimde bulunarak egitimin gelistirilmesine katki saglayacak. Ka-
tilimcilar, egitim strecindeki deneyimlerini dederlendirecek.

icerik

Katilimcilardan egitim slrecine dair geri bildirim toplamak icin degerlendirme formlari daditi-
lr.

Yéntem

Katilimcilar, degerlendirme formlarini bireysel olarak doldurur.

Yaklasim

Geri bildirimler, egitimin gelecekteki versiyonlarini iyilestirmek amaciyla degerlendirilir.

Etkinlik

Gruplar, doldurduklari degerlendirme formlarini tartisir ve geri bildirimde bulunur.

Avrupa birligi
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Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar Egitimi On Testi

1. Alkol bagimliligi nedir?
- A) Sadece sosyal icicilik
- B) Alkolln yinelenen bir bicimde veya sirekli kullanimindan kaynaklanan kullanim bozuklugu
- C) Sadece partilerde alkol almak
- D) AlkolU sadece tatillerde kullanmak

2. Madde bagimliligi belirtilerinden biri degildir:
- A) Kullanimi kontrol etme kabiliyetinin bozulmasi
- B) Diger etkinliklere gére madde kullanimina daha fazla 6ncelik verilmesi
- C) Sosyal destek gruplarina katilma istegdi
- D) Yoksunluk belirtilerinin goérilmesi

3. Sentetik kannabinoidler neden tehlikelidir?
- A) Daha fazla yan etki ve toksikasyon bulgulari yapmalari
- B) Tamamen dogal olmalari
- C) Cok ucuz olmalari
- D) Yasal olmalari

4, Riskli alkol kullanimi beyin islevlerini nasil etkiler?
- A) Beyin islevlerini artirir
- B) Hafiza ve denge bozukluklarina neden olur
- C) Stresi azaltir
- D) Duygusal zekay gelistirir

5. Kumar bagimhiligi belirtilerinden biri degildir:
- A) Kumar oynamaya yonelik strekli veya dénemsel davranis dérintileri
- B) Kumar oynamay! birakmak icin sirekli istek veya sonuc¢ vermeyen cabalar
- C) Diger etkinliklere gére kumar oynamaya daha fazla éncelik verilmesi
- D) Kumar oynarken para kaybetmek

Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari Egitimi Son Testi

1. Alkol kullanim bozuklugunun en yaygin belirtisi nedir?
- A) Sadece sosyal icicilik
- B) Kontrol kaybi ve alkollU birakma istedine ragmen birakamama
- C) Sadece partilerde alkol almak
- D) Alkoll sadece tatillerde kullanmak

2. Madde kullaniminin fiziksel belirtilerinden biri nedir?
- A) Enerji artisi ve hiperaktivite
- B) istah artisi ve kilo alimi

Avrupa birligi
tarafindan
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- C) Gozlerde kizariklik ve koordinasyon kaybi
- D) Sosyal cekilme ve ilgisizlik

3. Eroin kullanimiyla iliskili riskler nelerdir?
- A) Enerji artisi ve hiperaktivite
- B) Solunum yetmezligi ve bulasici hastaliklar
- C) istah artisi ve kilo alimi
- D) Sosyal cekilme ve ilgisizlik

4. Madde bagimlilig tedavi yéntemlerinden biri degildir:
- A) Bilissel Davranisci Terapi
- B) Aile terapisi
- C) Cerrahi mtdahale
- D) Farmakoterapi

5. Kumar bagimhihgi belirtilerinden biri nedir?
- A) Kumar oynama sikhdinin artmasi
- B) Sadece tatillerde kumar oynama
- C) Kumar oynarken para kaybetme
- D) Sosyal destek gruplarina katilma istedi

... Egitimi Degerlendirme Formu
**Katilima Bilgileri:**

- Isim:
- Tarih:

**Egitim Hakkinda Geri Bildirim:**

1. Egitim icerigini ne kadar faydali buldunuz?
- [ 1 Cok Faydal
- [ ] Faydali
-[10rta
- [ ] Faydasiz
- [ ] Cok Faydasiz

2. Egitim materyalleri yeterli miydi?
- [ ] Cok Yeterli
- [ ] Yeterli
-[10rta
- [ 1 Yetersiz
-[ ] Cok Yetersiz

Avrupa birligi
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3. Egitmenin konu hakkindaki bilgisi ve sunumu nasildi?
-[1Cok lyi
- [ 1lyi
-[10rta
- [ 1 Kéti
- [ 1 Cok Kétl

4. Grup calismalari ve interaktif aktiviteler ne kadar etkiliydi?
- [ 1 Cok Etkili
- [ 1 Etkili
-[10rta
- [ ] Etkisiz
- [ 1 Cok Etkisiz

5. Egitimin siiresi sizin icin yeterli miydi?
- [ ] Cok Yeterli
- [ 1 Yeterli
-[10rta
- [ ] Yetersiz
- [ ] Cok Yetersiz

6. Egitimde en ¢ok hangi konuyu faydali buldunuz?

7. Egitimde gelistirilmesi gereken yonler nelerdir?

8. Gelecekte bu konuyla ilgili baska egitimlere katilmak ister misiniz?
- []Evet
- [ 1 Hayir

**Eklemek istediginiz Baska Bir Yorum:**

Tesekkiir ederiz!
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Bu proje “Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa
Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak
burada yer alan goriislerden Avrupa Komisyonu
ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz .“
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