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Kalite Standartları

ADA Ara!tırma, pazarlama ara!tırmalarında ve sosyal ara!tırmalarda belirlenen, uluslararası bilimsel, etik kuralları, 
sektörde yer alan ulusal, uluslararası kurumların ve mesleki derneklerin belirledi"i standartları uygular. 

BErasmus+ Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Ancak burada yer alan 
görü!lerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu tutulamaz “
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!Ç!NDEK!LER

1. Metodoloji 

2. Sosyo-Demografik Özellikler 

3. Psikososyal Pro-iyilik Hali De!erlendirme
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ARA"TIRMA HAKKINDA

AB Erasmus+ projeleri kapsamında ve Avrupa Birli!i tarafından desteklenen Hayat Sa!lık ve Sosyal 
Hizmetler Vakfı liderli!inde Uluslararası Tüm Gençlik ve Spor Kulübü Derne!i ve EMU Fransa derne!i 
ortaklı!ında yürütülen 2022-1-TR01-KA153-YOU-000069773 projesi kapsamında hazırlanmı"tır.  
Türkiye gençlerinin psikososyal pro-iyilik halinin de!erlendirmesine yönelik olarak hazırlanan bu 
raporda; gençlerin genel profillerine, çevresel psikososyal davranı"ların tespitine, bu tür tutumlar 
kar"ısındaki eylemlerini ve psikososyal farkındalı!ını ölçmeye yönelik bulgular yer almaktadır. 

Bu ara"tırmanın amacı gençlerin psikososyal davranı"lara yönelik farkındalık olu"turmak, bu tür 
durumlara kar"ı bilgilendirmek ve psikososyal iyilik halini farklı demografik de!i"kenler bazında analiz 
etmektir.
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ARA"TIRMA HAKKINDA
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YÖNET!C! ÖZET!
2024 Mayıs ayı içerisinde gerçekle"tirilen bu ara"tırmada; 

! 18-35 ya" arasındaki gençlerin çevresel psikososyal davranı"larını ölçmeye 
yönelik çe"itli kategorilere göre bulguları yer almaktadır. 

1. GENÇLER#N GENEL PROF#L# 
! Ara"tırmaya katılan gençlerin genel mutluluk düzeyleri incelendi!inde; «Mutluyum» 

 ve «Çok Mutluyum» gibi olumlu de!erlerin yüzdelik toplamı %44 iken; olumsuz de!erler 

toplamı %28,5’ tur. 

! «Çevrenizde Umutsuz ve Çaresiz Hissetti!inden Bahseden Arkada"ınız Var mı»  

sorusuna %54,5 oranında «Evet» cevabı, %45,5 «Hayır» cevabı alınmı"tır.  
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YÖNET!C! ÖZET!
  
! «Çevrenizde Dürtüsel Davranı"lar Sergileyen (alkol, uyu"turucu madde, kendine zarar verme, ilaç 

içme) arkada"ınız var mı» sorusuna %33,9 oranında «Evet» cevabı, %66,1 oranında da «Hayır» cevabı 

alınmı"tır. 

! «Çevrenizde Suçluluk ve Utanç Hislerinden Bahseden Arkada"larınız Var mı» sorusuna %35,3 oranında 

«Evet» cevabı, %64,7 oranında «Hayır» cevabı alınmı"tır. 
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YÖNET!C! ÖZET!
  
! «Çevrenizde Kendisi veya Ebeveynlerinde Bo"anma veya Ayrılık Ya"ayan Arkada"larınız Var mı» 

sorusuna %50,5 oranında «Evet» cevabı, %49,5 oranında da «Hayır» cevabı gelmi"tir. 

! «Çevrenizde Kendisi veya Ailesinde Borçlanma, #flas Etme veya Büyük Maddi Kayıplar Ya"ayan 

Arkada"ınız Var mı» sorusuna %43,8 oranında «Evet» cevabı, %56,2 oranında da «Hayır» cevabı 

verilmi"tir. 

! «Çevrenizde Ruh Sa!lı!ı Problemi (Anksiyete, Depresyon, OKB, Bipolar Bozukluk, $izofreni, Madde 

Kullanımı Olan Arkada"ınız Var mı» sorusuna %37,5 oranında «Evet» cevabı, %62,5 oranında da 

«Hayır» cevabı verilmi"tir. 
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YÖNET!C! ÖZET!
  
! «Çevrenizde Sevdi!i Birisini Kaybeden (vefat eden) Arkada"ınız Var mı» sorusuna %54,3 oranında 

«Evet» cevabı, %45,7 oranında da «Hayır» cevabı verilmi"tir. 
! «Çevrenizde Kronik veya Ölümcül Bir Hastalık Tanısı Olan (Kanser gibi) Arkada"ınız Var mı» 

sorusuna %32,6 oranında «Evet» cevabı, %67,4 oranında da «Hayır» cevabı verilmi"tir. 
! «Çevrenizde Aile içi $iddet veya Çatı"ma Ya"ayan Arkada"ınız Var mı» sorusuna %33,9 oranında 

«Evet» cevabı, %66,1 oranında da «Hayır» cevabı verilmi"tir. 
! «Çevrenizde Mobbing, Zorbalı!a U!rama, #stismar Edilme veya Di!er Travmatik Olaylar ile 

Kar"ıla"an Arkada"ınız Var mı» sorusuna %31,5 oranında «Evet» cevabı, %68,5 oranında da «Hayır» 

cevabı verilmi"tir. 
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YÖNET!C! ÖZET!
  
! «Çevrenizde #çe Kapanma, Sık Sık A!lama gibi Davranı"lar Sergileyen Arkada"ınız Var mı» 

sorusuna %46 oranında «Evet» cevabı, %54 oranında da «Hayır» cevabı verilmi"tir. 
! Çevrenizde Uyku Problemleri (Çok Uyuma ya da Hiç Uyuyamama) Ya"ayan Arkada"ınız Var mı» 

sorusuna %57,9 oranında «Evet» cevabı, %42,1 oranında da «Hayır» cevabı verilmi"tir. 
! «Çevrenizde Uyku Problemleri (Çok Uyuma ya da Hiç Uyuyamama) Ya"ayan Arkada"ınız Var mı» 

sorusuna %57,9 oranında «Evet» cevabı, %42,1 oranında da «Hayır» cevabı verilmi"tir. 
! «Çevrenizde Sürekli Yorgunluk Hisseden Arkada"ınız Var mı» sorusuna %62,4 oranında «Evet» 

cevabı, %37,6 oranında da «Hayır» cevabı verilmi"tir. 
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YÖNET!C! ÖZET!
  
! «Çevrenizde Psikiyatrik #laç Kullandı!ını Bildi!iniz Kaç Arkada"ınız Var» sorusuna %51,9 oranında 

«Hiç» cevabı, %18,3 oranında «Evet (1)» cevabı, %24,9 oranında «Evet (2-5)» cevabı verilmi"tir. 
! «Son 1 Yıl #çerisinde #ntihar Giri"iminde Bulunmu" Bir Arkada"ınız Oldu mu» sorusuna %86,5 oranında 

«Hayır Yok» cevabı, %10,2 oranında «Evet (1)» cevabı, %2,7 oranında «Evet (2-3)» cevabı verilmi"tir. 

! «Etrafınızda Giri"imde Bulunmasa Bile Size #ntihar Dü"üncesinden Bahseden Arkada"ınız Oldu mu» 

sorusuna %21,9 oranında «Evet» cevabı, %78,1 oranında da «Hayır» cevabı verilmi"tir. 
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YÖNET!C! ÖZET!
  
! «Konu"ulan #ntihar Yöntemleri» olarak; %25,5 oranında «Yüksekten Atlama» cevabı, %25,3 

oranında da «Bedenine Zarar Verme (Bilek Kesme)» cevabı, %24,8 oranında da «Yüksek Doz #laç 

Kullanımı» cevapları verilmi"tir. 

! «#ntihar Giri"imini Önceden Fark Etme Durumu» sorusuna %73,6 oranında «Evet» cevabı, %26,4 

oranında «Hayır» cevabı verilmi"tir. 

! «#ntihar Dü"üncesini Açmı" Birine Nasıl Davrandınız» sorusuna %51,7 oranı ile «Dinledim ve Teselli 

Ettim» cevabı, %19,5 oranında «Sa!lık Kurulu"una Yönlendirdim» cevabı, %10,8 oranında «Ailesine 

Haber Verdim» cevabı alınmı"tır. 
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YÖNET!C! ÖZET!
  
! «Çevrenizde #ntihar Etmeyi Dü"ündü!ünü Söyleyen Bir Arkada"ınız Oldu!unda Ne Yapmanız 

Gerekti!ini Biliyor musunuz» sorusuna %37,1 oranında «Evet» cevabı, %44,4 oranında da «Hayır» 

cevabı, %18,5 oranında da «Emin De!ilim» cevabı verilmi"tir. 

 «#ntihar farkındalı!ı ile E!itim Aldınız mı Aldıysanız Nerede Aldınız» sorusuna %93,5 oranında «Hayır, 

Almadım» cevabı, %4,0 oranında da «Evet, Okulda» cevabı, %1,1 oranında da «Evet, bir STK’ da» 

cevabı verilmi"tir. 
! «Son 1 Yılda «Ben Bir #"e Yaramam», «Tek Çıkı" Yolu Ölmek», «Ke"ke Ölseydim» vb. Cümleleri 

Arkada"larınızdan Ne Sıklıkla Duyuyorsunuz» sorusuna %59,4 oranında «Hiç Duymadım» cevabı, 

%18,1 oranında «Bir #ki Kere Duydum» cevabı,  %14,1 oranında «Ara Ara Duyuyorum» cevabı, %7,7 

oranında da «Çok Sık Duyuyorum» cevabı alınmı"tır. 
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YÖNET!C! ÖZET!
  
! «#ntihar Dü"üncesi Olan Biriyle Kar"ıla"tı!ınızda, A"a!ıdaki Yakla"ımları Sergilemenin Ne Kadar Etkin 

Oldu!unu Dü"ünüyorsunuz» sorusuna; «Yanında Oldu!unuzu Hissettirmek», «Duygularını #fade 

Etmesine #zin Vermek», «Etkin Bir $ekilde Dinlemek» sıralaması ile «daha etkin» oldu!u cevabı 

verilmi"tir. 

! «Çevrenizde intihar dü"üncesi olan birine yardımcı olmak için a"a!ıdaki yöntemleri kullanmanın 

ne kadar etkin oldu!unu dü"ünüyorsunuz» sorusuna ise; «Sa!lıklı Hayat Merkezi veya Ba"ka 

Kurumlardaki Psikolo!a Gitmesini Sa!lamak», «Psikiyatriste (Belediye, Dernek veya Hastane) 

gitmesini sa!lamak», «Sa!lıklı Hayat Merkezi veya Ba"ka Kurumlardaki Psikolo!a Gitmesini 

Önermek»  sıralaması ile «daha etkin» oldu!u cevabı alınmı"tır. 
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1. METODOLOJ"
P S # K O S O S Y A L  P R O - # Y # L # K  H A L #  

D E$ E R L E N D # R M E   

A R A % T I R M A S I

!8
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1 .METODOLOJ"
Türkiye genelinde yapılan bu ara"tırmanın amacı; 
!Türkiye’nin gençlerinin çevresel psikososyal davranı"ları ölçmek. 
!Gençlerin psikososyal davranı"lara yönelik tutumlarını ölçmek. 
!Gençlerin psikososyal farkındalı!ını ölçmek. 
!Gençlerin psikososyal davranı"lar kar"ısında bilgilerini ölçmek. 
!Ara"tırmada veri toplama tekni!i olarak C.A.T.# (Bilgisayar destekli telefon) anket 

yapma yöntemi kullanılmı"tır. 
!Görü"meler 2024 yılı Mayıs ayında yapılmı"tır.

2.420

Türkiye genelinde 
Nust2’ye göre 26 ilde 
18-35 ya" arası 
toplamda
genç ile  
görü"ülmü"tür.
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1 .METODOLOJ"
#QH1R. S(.:%)- ;T&2.

KRSTUVW 38Q !!X!
TNT 357 !4X!
,KY,KYK QP4 54X!
RKYKSTUVW !3! 7X4
VZ'KUKS[\] 5!5 !PX!
S[^]'KUKS[\] !84 8X8
N_UT`S[^]'KUKS[\] 35! !4X4
?391%0 !"!* +**U*

#'1 S(.:%)- ;T&2.
K+-=- Q6 6X1
KJ/; 31 !X3
K=&-/- 354 QXQ
K=(-#0- !4P 5X5
K0+;= 5! !XP
a-#;&*.$/ 56 !X1
aG/.- !3! 7X4
S$0-/I-&;/ Q! 6X1
T/FG/GA 6P !X7
N-F$-=(*C !48 5X5
b-(-0 8Q 3XQ
V.(-=IG# 8P7 3PXQ
VFA$/ !78 8X5
R-.(-A)=G !5 X8
R-0.*/$ 8! 3X7
R)%-*#$ 15 6X7
R)=0- !4! 5X3
,-#-(0- 65 !X5
,-=$.- 51 3X4
,-/+$= 55 !X1
c-A.G= 76 3X3
L*&$/+-J 5P !XQ
L/-IF)= 63 !X6
d-= 8! 3X7
W)=<G#+-& 33 XQ
R;/;&&-#* !3 X7

?NOG4J !"!* +**U*

Örneklemin "llere Göre Da!ılımı

Ara"tırma kapsamında Türkiye’de NUST’2 Ye göre 26 ilde 18-35 ya" 
toplam 2.420 genç ile görü"ülmü"tür.  
Örneklem tasarımında, anket yapılacak yerlerin  belirlenmesinde 
Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi 2023 yılı verileri kullanılmı"tır. 
Ara"tırma kapsamında görü"ülen bireylerin ya", cinsiyet ve e!itim 
de!i"kenleri TÜ#K verilerine göre a!ırlıklandırılmı"tır.
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2. DEMOGRAF"

!Q

P S # K O S O S Y A L  P R O - # Y # L # K  H A L #  

D E $ E R L E N D # R M E   

A R A % T I R M A S I
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Demografi
C"NS"YET

KADIN

ERKEK

%49.2 

%50.8

YA#

Ya" Ortalaması;26,74

34

DO$UM YER"

#l Merkezi

#lçe Merkezi

Büyük"ehir/Metropol

Köy/Kasaba

Yurtdı"ı 0,8

9,2

28,1

29,0

32,9
28,4

31,0

40,7

18-24 25-30 31-35
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Demografi

3!

Ö$REN"M DURUMU AYLIK TOPLAM K"#"SEL GEL"R

Lise Mezunuyum

Üniversite Mezunuyum

Üniversite Ö!rencisiyim

#lkokul/#lkö!retim/Ortaokul Mezunuyum

Yüksek Lisans Mezunuyum

Lise Ö!rencisiyim

Yüksek Lisans Ö!rencisiyim 1,7

3,0

5,2

16,9

17,0

28,0

28,1 10.000 TL ve Altı

10.001 –20.000 TL

20.001 – 30.000 TL

30.001 – 40.000 TL

40.001 – 50.000 TL

50.001 – 60.000 TL

60.001 – 70.000 TL

70.001 – 80.000 TL

80.001 ve Üzeri TL 3,3

1,4

2,0

4,1

7,4

8,9

18,6

26,0

28,3
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Demografi

33

A"LE T"P" MEDEN" DURUM

6,9

15,2

77,9

Z*&$/+*&'K$#* N*=$:'K$#*
K0/;'`-:-0-='K$#*'a$/*0#*/$

2,1

60,4

37,5

Evli Bekar Dul/Bo"anmı"

Te#$#*/$=')/(-#-A-'0-:;f'V*U!W
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Demografi

36

ÇALI#MA DURUMU SOSYO EKONOM"K STATÜ

24,6

52,2

8,1

15,1

DJ/*=%$0$A
b*A'DJ/*=%$0$A'b*A'Z-#;:;0)/GA
DJ/*=%$'S*J$#$AX'Z-#;:;0)/GA
b*A'DJ/*=%$'S*J$#$A'b*A'S*'Z-#;:A;0)/GA

A

B

C1

C2

D

E 13,3

17,7

27,1

24,7

10,6

6,7
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3. PS"KOSOSYAL 
PRO-"Y"L"K HAL" 

DE$ERLEND"RME
P S # K O S O S Y A L  P R O - # Y # L # K  H A L #  

D E $ E R L E N D # R M E   

A R A % T I R M A S I
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37F4G4J4#X#VU*,#9Y48

37

b$>'AG(#G'+*J$#$A ,G(#G'+*J$#$A U*',G(#G'U*',G(#G'+*J$#$A ,G(#G0GA Z)&',G(#G0GA

]UW]^\

V"U!^!^

!^U\+^W

++U,++

+WU^*+!

3GYJZY5#2CKC7GC7#?NOG4JLX#[!,U\ 3GYJGY#2CKC7GC7#?NOG4JLX#[""U*
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$6_#JYFGY#
DCK6G6J

0YFGY#
DCK6G6J

)C#0YFGY#
)C#0YFGY#
DCK6G6J

0YFGY`YJ
/NI#

0YFGY`YJ
37F4G4J4

?T(:';.#R.).1' +WU^[ ++U,[ !^U\[ V"UV[ ]U^[ VU*,

RKSMU !!X7g !!XPg 31X3g 6QXPg 1X1g 6X36

TYRTR 3!XPg !!XQg 38XQg 3QX4g !4X7g 3XQ7

!1935 !7X7g !!X7g 66X!g 6!X!g 1X1g 6X48
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GENÇLERİN 
 İYİLİK HALİNİN FARK EDİLMESİ VE  

GÜÇLENDİRİLMESİ PROJESİ

Avrupa birliği 
tarafından

edilmektedir.

Bu proje “Erasmus+ Programı kapsamında Avrupa 


