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AB Erasmus+ projeleri kapsaminda ve Avrupa Birligi tarafindan desteklenen Hayat Saglik ve Sosyal
Hizmetler Vakf liderliginde Uluslararasi Tum Genglik ve Spor Kulubu Dernegi ve EMU Fransa dernegi
ortakliginda yurutilen 2022-1-TRO1-KA153-YOU-000069773 projesi kapsaminda hazirlanmustir.

TOrkiye genclerinin psikososyal pro-iyilik halinin degerlendirmesine yonelik olarak hazirlanan bu
raporda; genclerin genel profillerine, cevresel psikososyal davranislarin tespitine, bu tOr tutumlar
karsisindaki eylemlerini ve psikososyal farkindaligint dlcmeye yonelik bulgular yer almaktadir.

Bu arastrmanin amaci genclerin psikososyal davranisiara yonelik farkindalik olusturmak, bu 10r

durumlara karsi bilgilendirmek ve psikososyal iyilik halini farkli demografik degiskenler bazinda analiz
etmektir.
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ARASTIRMA HAKKINDA

. *

Hedef Kitle Orneklem Dagilimi
18-35 yag arasi 26 ilde toplam
gengler ile 2420 goériisme
gorlstlmustar. gerceklestirilmis

tir.
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Veri Toplama

Onceden
hazirlanmis soru
formuna bagli CATI
metodu ile
gerceklestirilmistir.

Saha Tarihleri

Gorusmeler;
Mayis 2024
ayl icerisinde
gerceklestiril
mistir.



YONETICI OZETI
2024 Mayis ayi icerisinde gergeklestirilen bu arashirmada;

18-35 yas arasindaki gencglerin ¢cevresel psikososyal davranislarini 6lgmeye
yonelik ¢esitli kategorilere gore bulgular yer almaktadir.

1. GENCLERIN GENEL PROFilLi
Arastirmaya katilan genclerin genel mutluluk duzeyleri incelendiginde; «Mutluyumy

ve «Cok Mutluyumy gibi olumlu degerlerin yuzdelik toplami %44 iken; olumsuz degerler
toplami %28,5" tur.

v «Cevrenizde Umutsuz ve Caresiz Hissettiginden Bahseden Arkadasiniz Var miy

sorusuna %54,5 oraninda «Evety cevabl, %45,5 «Hayin cevabi alinmistir.
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YONETICI OZETI

v «Cevrenizde Durtusel Davranislar Sergileyen (alkol, uyusturucu madde, kendine zarar verme, ilag
icme) arkadasiniz var mmy sorusuna %33,9 oraninda «Evety cevabl, %66,1 oraninda da «Hayinm cevabi

alinmistir.

v «Cevrenizde Sucluluk ve Utang Hislerinden Bahseden Arkadaslariniz Var mm sorusuna %35,3 oraninda

«Evety cevabl, %64,7 oraninda «Hayimn cevabl alinmistir.
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YONETICI OZETI

v «Cevrenizde Kendisi veya Ebeveynlerinde Bosanma veya Ayrilik Yasayan Arkadaslariniz Var mm

sorusuna %50,5 oraninda «Evety cevabl, %49,5 oraninda da «Hayimn cevabi gelmistir.

v «Cevrenizde Kendisi veya Ailesinde Borclanma, iflas Etme veya BUyUk Maddi Kayiplar Yasayan
Arkadasiniz Var mm sorusuna %43,8 oraninda «Evety cevabl, %56,2 oraninda da «Hayimn cevabl
verilmistir.

v «Cevrenizde Ruh Sagligi Problemi (Anksiyete, Depresyon, OKB, Bipolar Bozukluk, Sizofreni, Madde

Kullanimi Olan Arkadasiniz Var mm sorusuna %37,5 oraninda «Evety cevabl, %62,5 oraninda da

«Hayirmn cevabi verilmistir.
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YONETICI OZETI

v «Cevrenizde Sevdigi Birisini Kaybeden (vefat eden) Arkadasiniz Var mm sorusuna %54,3 oraninda
«Evety cevabl, %45,7 oraninda da «Hayim cevabi verilmistir.

v «Cevrenizde Kronik veya OIlimcUl Bir Hastallk Tanisi Olan (Kanser gibi) Arkadasiniz Var mm
sorusuna %32,6 oraninda «Evety cevabl, %67,4 oraninda da «Hayin cevabi verilmistir.

v «Cevrenizde Alle ici Siddet veya Cafisma Yasayan Arkadasiniz Var mm sorusuna %33,9 oraninda
«Evety cevabl, %66,1 oraninda da «Hayinm cevabl verilmistir.

v «Cevrenizde Mobbing, Zorbalia Udrama, istismar Edilme veya Diger Travmatik Olaylar ile
Karsilasan Arkadasiniz Var mm sorusuna %31,5 oraninda «Evety cevabl, %68,5 oraninda da «Hayimn

cevabl verilmistir.
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YONETICI OZETI

v «Cevrenizde ice Kapanma, Sik Sik Adlama gibi Davranislar Sergileyen Arkadasiniz Var mm
sorusuna %46 oraninda «Evety cevabl, %54 oraninda da «Hayimn cevabi verilmistir.

v Cevrenizde Uyku Problemleri (Cok Uyuma ya da Hic Uyuyamama) Yasayan Arkadasiniz Var mmy
sorusuna %57,9 oraninda «Evety cevabl, %42,1 oraninda da «Hayin cevabi verilmistir.

v «Cevrenizde Uyku Problemleri (Cok Uyuma ya da Hic Uyuyamama) Yasayan Arkadasiniz Var mi
sorusuna %57,9 oraninda «Evety cevabl, %42,1 oraninda da «Hayin cevabi verilmistir.

v «Cevrenizde SuUrekli Yorgunluk Hisseden Arkadasiniz Var miy sorusuna %é2,4 oraninda «Evety

cevabl, %37,6 oraninda da «Hayimn cevabl verilmistir.
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YONETICI OZETI

v «Cevrenizde Psikiyatrik llac Kullandigini Bildiginiz Kac Arkadasiniz Vam sorusuna %51,9 oraninda
«Hicn cevabl, %18,3 oraninda «Evet (1)» cevabl, %24,9 oraninda «Evet (2-5)» cevabi verilmistir.

v «Son 1 Yil icerisinde intihar Girisiminde Bulunmus Bir Arkadasiniz Oldu muy sorusuna %86,5 oraninda
«Hayir Yok» cevabl, %10,2 oraninda «Evet (1)» cevabl, %2,7 oraninda «Evet (2-3)» cevabl verilmistir.

v «Etrafinizda Girisimde Bulunmasa Bile Size intihar DUsUncesinden Bahseden Arkadasiniz Oldu mun

sorusuna %21,9 oraninda «Evety cevabl, %78,1 oraninda da «Hayin cevabi verilmistir.
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YONETICI OZETI

v «Konusulan Intihar Ydntemlerin olarak; %25,5 oraninda «YUksekten Atlaman cevabi, %25,3
oraninda da «Bedenine Zarar Verme (Bilek Kesme)» cevabi, %24,8 oraninda da «YUksek Doz ilag

Kullanimm cevaplar verilmistir.

«intihar Girisimini Onceden Fark Etme Durumuy sorusuna %73,6 oraninda «Evety cevabi, %26,4

oraninda «Hayimn cevabil verilmistir.

«intihar DUsUNncesini Acmis Birine Nasil Davrandinizy sorusuna %51,7 orani ile «Dinledim ve Teselli
Ettim» cevabl, %19,5 oraninda «Saglk Kurulusuna Ydnlendirdimy» cevabl, %10,8 oraninda «Ailesine

Haber Verdimy» cevabi alinmistir.
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YONETICI OZETI

v «Cevrenizde Intihar Etmeyi DUsUndUgun0 Sdyleyen Bir Arkadasiniz Oldugunda Ne Yapmaniz
Gerektigini Biliyor musunuz» sorusuna %37,1 oraninda «Evety cevabl, %44,4 oraninda da «Hayimn
cevabl, %18,5 oraninda da «Emin Degilimy» cevabi verilmistir.

«intihar farkindaldi ile Egitim Aldiniz mi Aldiysaniz Nerede Aldinizy sorusuna %93,5 oraninda «Havrr,

Almadimy cevabi, %4,0 oraninda da «Evet, Okulda» cevabl, %1,1 oraninda da «Evet, bir STK' dan

cevabl verilmistir.

«Son 1 Yilda «Ben Bir ise Yaramamy, «Tek Cikis Yolu Olmek», «Keske Olseydimyn vb. CUmleleri
Arkadaslarinizdan Ne Siklikla Duyuyorsunuzy sorusuna %59,4 oraninda «Hic Duymadimy» cevabil,
%18,1 oraninda «Bir iki Kere Duydum» cevabl, %14,1 oraninda «Ara Ara Duyuyorumy cevabi, %7,7

oraninda da «Cok Sik Duyuyorumy cevabi alinmistir.
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YONETICI OZETI

v «intihar DUsUncesi Olan Biriyle Karsilastiginizda, Asadidaki Yaklasimlar Sergilemenin Ne Kadar Etkin
Oldugunu DUsUnUyorsunuzy sorusuna; «Yaninda Oldugunuzu Hissettirmek», «Duygularni ifade
Etmesine izin Vermek», «Etkin Bir Sekilde Dinlemek» siralamasi ile «daha etkiny oldudu cevabl

verilmistir.

«Cevrenizde intihar disuncesi olan birine yardimci olmak icin asagidaki yontemleri kullanmanin
ne kadar etkin oldugunu dusUnUyorsunuz» sorusuna ise; «Saglkll Hayat Merkezi veya Baska
Kurumlardaki Psikologa Gitmesini Saglamaky, «Psikiyatriste (Belediye, Dernek veya Hastane)
gitmesini saglamak», «Saghkll Hayat Merkezi veya Baska Kurumlardaki Psikologa Gitmesini

Onermeky siralamasi ile «daha etkiny oldugu cevabi alinmistir.

PSiIKOSOSYAL PRO-iYiLiK HALi DEGERLENDIRME ARASTIRMASI 2024 15



1. METODOLOJI

PSIKOSOSYAL PRO-IYILIK HALI
DEGERLENDIRME
ARASTIRMASI

PSIKOSOSYAL PRO-iYiLiK HALi DEGERLENDIRME ARASTIRMASI — 2024
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1 .METODOLOJI

TUrkiye genelinde yapilan bu arastirmanin amaci;

TUrkiye'nin genclerinin cevresel psikososyal davranislar dlcmek.

Genclerin psikososyal davranislara yonelik tutumlarini dlgcmek.

Genclerin psikososyal farkindaligini dlcmek.

Genclerin psikososyal davranisiar karsisinda bilgilerini dlcmek.

Arastirmada veri toplama teknidi olarak C.A.T.I (Bilgisayar destekli telefon) anket
yapma yontemi kullaniimistir.

Gaorusmeler 2024 yil Mayis ayinda yapilmistir.

TUrkiye genelinde
Nust2'ye gore 26 ilde
S 18-35 yas arasi

toplamda 2_420

gencile
gorusulmustur.
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1 .METODOLOJI

BOLGE FREKANS YUZDE
AKDENIZ 269 11,1
EGE 245 10,1
MARMARA 970 40,1
KARADENIZ 121 5,0
IC ANADOLU 414 17,1
DOGU ANADOLU 160 6,6
GUNEYDOGU ANADOLU 241 10,0
TOPLAM 2420 100,0

Orneklemin lllere Gére Dagilimi

Arastirma kapsaminda TUrkiye'de NUST'2 Ye gore 26 ilde 18-35 yas

toplam 2.420 genc ile gérUsulmustur.
Orneklem tasarminda, anket yapilacak yerlerin

belirlenmesinde

Adrese Dayall NUfus Kayit Sistemi 2023 yili verileri kullaniimistir.
Arastirma kapsaminda gorUsulen bireylerin yas, cinsiyet ve egitim

degiskenleri TUIK verilerine gére adirliklandinimistir.,

PSiIKOSOSYAL PRO-iYiLiK HALi DEGERLENDIRME ARASTIRMASI — 2024

IL FREKANS YUZDE
Adana 93 3,8
Agri 28 1,2
Ankara 240 9,9
Antalya 107 4,4
Aydin 41 1,7
Balikesir 43 1,8
Bursa 121 5,0
Diyarbakir 91 3,8
Erzurum 37 1,5
Gaziantep 106 4,4
Hatay 69 2,9
istanbul 675 27,9
izmir 156 6,4
Kastamonu 14 ,6
Kayseri 61 2,5
Kocaeli 84 3,5
Konya 101 4,2
Malatya 34 1,4
Manisa 48 2,0
Mardin 44 1,8
Samsun 53 2,2
Tekirdag 47 1,9
Trabzon 32 1,3
Van 61 2,5
Zonguldak 22 ,9
Kirikkale 12 ,5
Toplam 2420 100,0
18



2. DEMOGRAFI

PSIKOSOSYAL PRO-IiYILIK HALI
DEGERLENDIRME
ARASTIRMASI

PSIKOSOSYAL PRO-iYiLiK HALi DEGERLENDIRME ARASTIRMASI — 2024
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Demografi

il Merkezi

KADIN 32,9

7049.2

iice Merkezi 29,0

BUyuksehir/Metropol

28,1

ERKEK

Koy/Kasaba

%50.8 Yurtdisi
® 1824 @ 2530 ® 31-35

0.8

Yas Ortalamasi; 26,74
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Demografi

llkokul/ilkégrg

OGRENIM DURUMU

Lise Mezunuyum

Universite Mezunuyum

Universite Ogrencisiyim

etim/Ortaokul Mezunuyum

YUksek Lisans Mezunuyum

Lise Ogrencisiyim

Y Uksek Lisans Ogrencisiyim

D 2 10.000 TL ve Alf

10.001 —20.000 TL
I 25 ¢

20.001 — 30.000 TL
_ 17.0 30.001 — 40.000 TL
_ 16,9 40.001 — 50.000 TL
50.001 — 60.000 TL
60.001 — 70.000 TL
70.001 — 80.000 TL

80.001 ve Uzeri TL

| kK

AYLIK TOPLAM KISISEL GELIR

PSIKOSOSYAL PRO-iYiLiK HALi DEGERLENDIRME ARASTIRMASI — 2024
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Demografi

® Bvii @ Bekar Dul/Bosanmis

® Cekirdek Aile ® Genis Aile
o riteBirevter

Evlilerin ortalama yasi: 30,26
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Demografi

SOSYO EKONOMIK STATU

CALISMA DURUMU

27 1

o 8

17,7
® Ogrenciyim

® Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum
® Ogrenci Degilim, Caligiyorum E
® Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum

13,3
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3. PSIKOSOSYAL
PRO-IYILIK HALI
DEGERLENDIRME
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34,2727

27,5176

16,7012

11,811
9,6975

Hic mutlu degilim Mutlu degilim Ne Mutlu Ne Mutlu degilim  Mutluyum Cok Mutluyum

Olumsuz Degerler Toplami: %28,5 Olumlu Degerler Toplami: %44,0

Genel Olarak Distindiigtintizde Kendinizi Ne Derece Mutlu Hissediyorsunuz?
Ortalama : 3,08 Puan




Genel Olarak
Dusundugunuzde

Kendinizi Ne
Derece Mutlu
Hissediyorsunuz?

TURKIYE GENELI

KADIN
ERKEK

18-24

25-30
31-35

Lise Ogrencisiyim

Universite Ogrencisiyim
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul
Mezunuyum

Lise Mezunuyum
Universite Mezunuyum

Yiksek Lisans Mezunuyum

Hi¢ mutlu
degilim

16,7%

11,5%
21,7%

15,5%
17,5%
17,5%

16,7%

9,8%
9,8%

21,0%
18,6%
16,7%

16,8%

11,8%

11,7%
11,9%

11,5%
13,2%
10,6%

12,5%

11,2%
7,3%

11,2%
10,4%
12,3%

21,6%

Ne Mutlu
Ne Mutlu
degilim
27,5%

28,2%
26,9%

33,1%
25,8%
21,4%

23,6%

39,0%
34,1%

24,4%
25,1%
25,9%

21,6%

Mutluyum

34,3%

39,7%
29,0%

31,1%
34,1%
39,1%

37,5%

33,4%
34,1%

33,7%
34,9%
35,1%

28,8%

Cok

Mutluyum

9,7%

8,8%
10,5%

8,8%
9,4%
11,4%

9,7%

6,6%
14,6%

9,5%
10,9%
9,9%

11,2%

Ortalama

3,08

3,23
2,95

3,06
3,05
3,16

3,11

3,16
3,37

3,00
3,09
3,09

2,96
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Genel Olarak
Dusundugunuzde

Kendinizi Ne
Derece Mutlu
Hissediyorsunuz?

TURKIYE GENELI

10.000 TL ve Alti
10.001 —20.000 TL
20.001 -30.000 TL
30.001 —-40.000 TL
40.001 -50.000 TL
50.001 - 60.000 TL
60.001 —70.000 TL
70.001 —80.000 TL
80.001 ve Uzeri TL

Hi¢ mutlu

degilim

16,7%

15,8%
16,9%
18,3%
18,5%
10,7%
17,3%
20,8%
23,5%
16,3%

11,8%

12,3%
11,3%
14,1%
12,0%
10,7%
15,3%
2,1%
5,9%
5,0%

Ne Mutlu
Ne Mutlu
degilim
27,5%

29,1%
28,8%
24,6%
25,9%
28,7%
27,6%
22,9%
29,4%
23,8%

Mutluyum

34,3%

33,4%
36,6%
34,0%
32,4%
41,0%
27,6%
33,3%
26,5%
27,5%

Cok

Mutluyum

9,7%

9,4%
6,5%
8,9%
11,1%
9,0%
12,2%
20,8%
14,7%
27,5%

Ortalama

3,08

3,08
3,05
3,01
3,06
3,27
3,02
3,31
3,03
3,45
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Ne Mutlu (o] ¢
Hi¢ mutlu| Mutlu Mutluyu ¢
Mutluyu | Ortalama

degilim | degilim |'NE Mutly
& & degilim m

TURKIYE GENELI 16,7% 34,3% 9,7%

AKDENIZ 17,2% 40,1%

EGE 12,7% 38 9%

Genel Olarak i i
T MARMARA 17,4% 32.8%
)U§Undugunu de KARADENIZ 10,8% 37.5%

Kendinizi Ne iC ANADOLU 16,4% 31,9%

DOGU ANADOLU 20,6% 31,9%
).erece, MUtlu GUNEYDOGU ANADOLU 18,3% 33,2%
Hissediyorsunuz?

Koy/Kasaba 30,9%

llce Merkezi 31,1%

il Merkezi 30,9%
Buyuksehir/Metropol 42,1%
Yurtdisi 52,6%




Ne Mutlu Cok

Hi¢ mutl Mutl

5 ,.l.j . Ne Mutlu Sl Mutluyu | Ortalama

degilim oere m
degilim m

TURKIYE GENELI 16,7% 34,3% 9,7% 3,08

Ogrenciyim

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum

Ogrenci Degilim, Calisiyorum
Hem Ogrenci Degilim Hem De

Genel Olarak Calismiyorum
Dusundugunuzde Ceirdek Ale
endinizi Ne
Derece Mutlu

Hissediyorsunuz? Evli

Bekar
Dul/Bosanmis

Aile yani
KYK yurdu
Ozel yurt

Ogrenci evi




Gerginlik ve/veya huzursuzluk 60,2 39,8
Hayattan zevk alamama 58,6 41,4
Umutsuz ve caresiz hissettiginden bahsetme 54,5 45,5
Sevdigi aktivitelere karsi ilgisini kaybetme 46,1 53,9

gevreniZde asaglda Ailesinden ve gevresinden uzaklasma 45,3 54,7
belirtilen tutu m Cikis yolu yokmus gibi hissettiginden bahsetme 45 55
’

insanlara yiik oldugundan bahsetme ve onsuz daha mutlu

davranislari sergileyen T — 389 61,1
arkada§|n|z var m|? Olmekten, 6limle ilgili seylerden bahsetme 37,7 62,3

Sucluluk ve utang hislerinden bahsetme 35,3 64,7

Dirtisel davranislari sergileme ( alkol, uyusturucu madde,

. o 33,9 66,1
kendine zarar verme, ilag icme)
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III Cevrenizde dlmekten
veya olumle ilgili
seylerden bahseden
arkadasiniz var mi?

® Evet @ Hayir
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Cevrenizde dlmekten 363% 63,75%
veya olumle ilgili

den bahsed

seylerden bahseden

arkadasiniz var mi? B 5
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III Cevrenizde 6lmekten wan 576K
aw e

veya élimle ilgili

oo ok

seylerden bahseden
arkadasiniz var mi?
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_n

—de &lmekt

Gevrenizde olmekten

veya cltmle ilgil

seylerden bahseden
arkadasiniz var mi?
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_n

TURKIYE GENELI 37,7% 62,3%

93%  607%
Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 46,2% 53,8%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 36,7% 63,3%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 36,2% 63,8%

I I I Cevren izde 6lmekten Cekirdek Aile 37,2% 62,8%

oo I X I ° I ° I ° Geni§ Aile 36,9% 63,1%

Veya O u m e I gl I Ayri Yasayan Aile Bireyleri 46,1% 53,9%
seylerden bahseden |

Evli 34,5% 65,5%

? Bekar 39,3% 60,7%

arkadasiniz var mi: ek e

Aile yani 37,2% 62,8%
KYK yurdu 40,4% 59,6%
Ozel yurt 31,8% 68,2%
Ogrenci evi 51,2% 48,8%
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III Cevrenizde Ailesinden
ve cevresinden
uzaklasma ilgili
seylerden bahseden
arkadasiniz var mi?

® Evet @ Hayrr
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45,3% 54,7%
44,1% 55,9%
46,5% 53,5%
49,7% 50,3%
Cevrenizde Ailesinden 46,7% 53,3%
: 37,6% 62,4%
ve cevresinden
I il Lise Ogrencisiyim 47,9% 52,1%
uzaklasma ilgili | UseOgencsyim |
lerden bahsed 50,7% 49,3%
2eylerden banseden
arkadasiniz var mi?
42,6% 57.4%
49,7% 50,3%
S4,4% 45,6%
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II Cevrenizde Ailesinden -~

ve ¢cevresinden % SL4%

uzaklasma ilgili % 651%
seylerden bahseden

arkadasiniz var mi? T
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TURKIYE GENELI 45,3% 54,7%

s03%  49,7%
Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 54,4% 45,6%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 44,3% 55,7%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 41,6% 58,4%

I I I Cevrenizde Ailesinden S— s sam

ve cevresinden T
uzaklasma ilgili

seylerden bahseden el T

arkada§|nlz Var ml? Dul/Bosanmis 61,5% 38,5%
Aile yani 44,8% 55,2%
KYK yurdu 55,8% 44,2%
Ozel yurt 31,8% 68,2%
Ogrenci evi 57,3% 42,7%
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III Cevrenizde sevdigi
aktivitelere karsi

ilgisini kaybetmekten
bahseden arkadasiniz
var mi?

® Evet @ Hayir
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“ Cevrenizde sevdigi
aktivitelere karsi

ilgisini kaybetmekten

hahsed Kad

anseden arkadasiniz

var mi?
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B1% 69

II Cevrenizde sevdigi w5 s
aktivitelere karsi 41,2% 58,8%

wow S50

ilgisini kaybetmekten
bahseden arkadasiniz
var mi?
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- de sevdisi

Gevrenizde sevdigl

aktivitelere karsi S00%  50,0%

llgisini kaybetmekten 7% 643
bahseden arkadasiniz

var mi? 826 568
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TURKIYE GENELI 46,1% 53,9%

7% 533%
Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 55,4% 44,6%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 45,4% 54,6%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 44,0% 56,0%
I“ Cevrenizde sevdigi T
a ktiVite I e re ka r§| Ayri Yagfyi\r:iﬁ:eBireyleri :g::: 22:32;:
ilgisini kaybetmekten
Evli 39,3% 60,7%
bahseden arkada§|n|z Bekar 50,1% 49,9%

Va r m | ? Dul/Bosanmis 51,9% 48,1%
Aile yani 45,5% 54,5%
KYK yurdu 51,9% 48,1%
Ozel yurt 36,4% 63,6%
Ogrenci evi 61,0% 39,0%
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III Cevrenizde Umutsuz
Ve caresiz

hissettiginden

bahseden arkadasiniz
var mi?

® Evet @ Hayir
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Cevrenizde Umutsuz 4,3% 45,7%
Ve caresiz
I 101 Lise Ogrencisiyim 57,5% 42,5%
Issettiginden
hahsed ad
anseden arkadasiniz
var mi?
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s a6
Cevrenizde Umutsuz 51,5% 48,5%
ve caresiz
hissettiginden
bahseden arkadasiniz ST a2k
D R 505%  451%
var mi? so9% a9
33 a6
8 I
ss% 4w
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~de Umut

Gevrenizde Umutsuz

ve caresiz S80%  42,0%

hissettiginden
bahseden arkadasiniz

var mi? SS.9%  441%
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TURKIYE GENELI 54,5% 45,5%

0%  391%
Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 66,7% 33,3%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 50,2% 49,8%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 55,5% 44,5%

“I Cevrenizde Umutsuz .
M Genis Aile 51,2% 48,8%

Ve ga reS I Z Ayri Yasayan Aile Bireyleri 57,5% 42,5%

hissettiginden

Evli 46,3% 53,7%
bahseden arkada§|n|2 Bekar 59,7% 40,3%
Var ml? Dul/Bosanmis 50,0% 50,0%

Aile yani 53,4% 46,6%
KYK yurdu 73,1% 26,9%
Ozel yurt 68,2% 31,8%
Ogrenci evi 67,1% 32,9%
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III Cevrenizde gerginlik
ve/veya huzursuzluk

vasadigindan
bahseden arkadasiniz
var mi?

® Evet @ Hayir
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602% 398
- won B 39,9%
T o 39,6%
624% 37,6%

Cevrenizde gerginlik 6L9%  381%
S3% M7

ve/veya huzursuzluk

O Lise Ogrencisiyim 64,4% 35,6%

yasadigindan | UseOpencsyim

bahsed kad 63,3% 367%

anseden arkadasiniz

var mi?
60,5% 39,5%
62,7% 37,3
66 4% 33,6%
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corh 393

ss7% 413

II Cevrenizde gerginlik % 3%
sk 3%

ve/veya huzursuzluk

2% 475%

vasadigindan
bahseden arkadasiniz
var mi?
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- d ik
Gevrenizde gerginli
ve/veya huzursuzluk c40%  360%
GUNEYDOGU ANADOLU 50,6% 49,4%
asadigindan INEVDOR
bahseden arkadasiniz
Koy/Kasaba 59,0% 41,0%
var mi? | Koyfkassba
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TURKIYE GENELI 60,2% 39,8%

ous% 3%
Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 64,6% 35,4%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 59,9% 40,1%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 58,9% 41,1%

III Cevrenizde gerginlik S oo aoix

ve/veya huzursuzluk T
vasadigindan

bahseden arkadasiniz el e ——

Va r m | ? Dul/Bosanmis 71,2% 28,8%
Aile yani 59,7% 40,3%
KYK yurdu 71,2% 28,8%
Ozel yurt 77,3% 22,7%
Ogrenci evi 64,6% 35,4%
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III Cevrenizde dirtusel

davranislari sergileyen

(alkol, uyusturucu
madde, kendine zarar
verme, ilac icme)
arkadasiniz var mi?

® Evet @ Hayir
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R
Cevrenizde drtisel
davranislari sergileyen
<a”<g" yusarucy
madade, kendine zarar
verme, ilag icme)

? . .

arkadasiniz var mi: kokul/Ilsretim/Ortaokul Mezunuyurn [EYREY 75,4%
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10.000 TL ve Alti 27,0% 73,0%
10.001 -20.000 TL 34,8% 65,2%
20.001 —30.000 TL 36,0% 64,0%
30.001 —40.000 TL 38,9% 61,1%
. . . 40.001 - 50.000 TL 38,2% 61,8%
Cevre N IZd e d U rtu Sel 50.001 — 60.000 TL 39,4% 60,6%
1 60.001 — 70.000 TL 31,3% 68,8%
davranislari sergileyen | 60001-70000TL | ° ‘
70.001 — 80.000 TL 44,1% 55,9%
80.001 ve Uzeri TL 42,5% 57,5%
(alkol, uyusturucu TR <25% z

madde, kendine zarar
verme, ilac icme)
arkadasiniz var mi?
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3L6%  68,4%
404%  596%
i it /A% 649%
Cevrenizde durtusel _ o 0
d | | 339%  661%
avranizlari serglieyen BE%  6L4%
(alkol, uyusturucu 88%  TL3%

)

i 07%  79,3%
madde, kendine zarar : :
verme, ilac icme)
arkadasiniz var mi? 8%  62,2%

35%  665%
3L9%  681%

Blyuksehir/Metropol 35,4% 64,6%
68%  632%
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TURKIYE GENELI 33,9% 66,1%

1% 689%
Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 37,4% 62,6%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 36,7% 63,3%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 28,5% 71,5%

Cevre n IZd e d u rtl:' Sel Cekirdek Aile 34,0% 66,0%
davranislari sergileyen Genis Alle 20%  67,8%

(alkol uyusturucu Ayri Yasayan Aile Bireyleri 37,1% 62,9%
’

madde, kendine zarar — .,
verme, I|a§ Igme) Bekar 36,5% 63,5%
arkac a§InIZ var ml? Dul/Bosanmis 40,4% 59,6%

Aile yani 34,0% 66,0%
KYK yurdu 25,0% 75,0%
Ozel yurt 27,3% 72,7%
Ogrenci evi 40,2% 59,8%
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TURKIYE GENELI 33,9% 66,1%

Tark 34,2% 65,8%

Kirt 34,3% 65,7%

Arap 29,2% 70,8%

Diger 48,6% 51,4%

Cevap Yok/Fikrim Yok 27,3% 72,7%

Cevrenizde durtusel — T —
davranislari sergileyen Slame 27,8%  727%
Muhafazakar 22,6% 77,4%

(aIkoI, uyusturucu Turk Milliyetgisi 35,9% 64,1%
M Laik 41,4% 58,6%

madde, kendine zarar — e R
verme, ilac icme) Ulusalc 91%  909%
) Liberal 23,5% 76,5%

arkadasiniz var mi: Kart Milliyetsisi 405%  595%

Apolitik 32,4% 67,6%
Sosyal Demokrat 43,8% 56,3%
Sosyalist/Komunist 40,0% 60,0%
Diger 30,8% 69,2%

Fikrim Yok/Cevap Yok 30,0% 70,0%

60




III Cevrenizde Sucluluk
ve utanc hislerinden
bahseden arkadasiniz
var mi?

® Evet @ Hayir
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TURKIYE GENELI 35,3% 64,7%
34,8% 65,2%
35,7% 64,3%
18-24 35,0% 65,0%
Cevrenizde Sucluluk 25-30 33,2% 66,8%
. . 31-35 38,0% 62,0%
ve utanc hislerinden
Lise Ogrencisiyim 37,0% 63,0%
bahseden arkadasiniz e e s : °
Universite Ogrencisiyim 35,0% 65,0%
var mi ? Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 39,0% 61,0%
ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 31,5% 68,5%
Lise Mezunuyum 34,1% 65,9%
Universite Mezunuyum 36,7% 63,3%
Yuksek Lisans Mezunuyum 45,6% 54,4%
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35,3% 64,7%
a6
Cevrenizde Sucluluk 39,4% 60,6%
ve utanc hislerinden 26,5% 73,5%
0% 650%
bahseden arkadasiniz
var mi: D I +2,8% 57,2%
32,3% 67,7%
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-de Sucluluk
Gevrenizde Suclulu
ve utang hislerinden
GUNEYDOGU ANADOLU 29,0% 71,0%
bahseden arkadasiniz GOveoduavabo (D ,
var mi?
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TURKIYE GENELI 35,3% 64,7%

_n

2% 658%
Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 37,9% 62,1%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 36,7% 63,3%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 32,2% 67,8%

I II CevreniZde SU(;IUIUk Cekirdek Aile 34,4% 65,6%
. . Genis Aile 35,8% 64,2%

Ve Uta ng h I S I e rl nd e n Ayri Yasayan Aile Bireyleri 44,3% 55,7%
bahseden arkadasiniz - e s

var mi ? Bekar 37,0% 63,0%

Dul/Bosanmis 34,6% 65,4%

Aile yani 34,5% 65,5%
KYK yurdu 44,2% 55,8%
Ozel yurt 59,1% 40,9%
Ogrenci evi 43,9% 56,1%
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Cevrenizde insanlara yuk
oldugundan bahseden
ve onsuz daha mutlu
olacaklarini sdyleyen
arkadasiniz var mi?

® Evet @ Hayir
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Cevrenizde insanlara yik
~ 31-35 37,1% 62,9%
oldugundan bahseden I - o
ve onsuz daha mutlu
olacaklarini soyleyen
Yiksek Lisans Ogrencisiyim 43,9% 56,1%
arkadasiniz var mi? o .,
ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 31,7% 68,3%
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o s
mee e
Cevrenizde insanlara yuk 41,4% 58,6%
oldugundan bahseden
ve onsuz daha mutlu 28,8% 71,3%

olacaklarini soyleyen
arkadasiniz var mi?
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TURKIYE GENELI 38,9% 61,1%
AKDENiz 36,4% 63,6%
EGE 42,0% 58,0%
e i - 37,9%  621%
Gevrenizde insanlara yuk
oldugundan bahseden “47%  553%
DOGU ANADOLU 36,3% 63,8%
ve onsuz daha mutlu : :
. 336%  664%
olacaklarini soyleyen

arkadasiniz var mi? :
44%  586%
385%  615%
/8% 642%
Blyuksehir/Metropol 41,8% 58,2%
526%  47,4%
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TURKIYE GENELI 38,9% 61,1%

0% 598%
Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 39,0% 61,0%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 39,5% 60,5%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 36,7% 63,3%

Cevrenizde insanlara yuk S

oldugundan bahseden Genis Alle 69%  631%
Ayri Yasayan Aile Bireyleri 43,1% 56,9%

ve onsuz daha mutlu
olacaklarini soyleyen Evli 350%  64,8%
’) Bekar 41,1% 58,9%
arkadasiniz var mi: Dul/Bosan T T T

Aile yani 38,6% 61,4%
KYK yurdu 30,8% 69,2%
Ozel yurt 63,6% 36,4%
Ogrenci evi 45,1% 54,9%
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Surekli yorgunluk 62,4 37,6
Uyku problemleri (cok uyuma ya da hig 579 421
uyuyamama)

Dikkat daginiklig 56,5 43,5
Sevdigi birisinin vefati 54,3 45,7

Kendisi veya ebeveynlerinde bosanma veya ayriik 50,5 49,5

ice kapanma, sik sik aglama 46 54
Belirgin istah degisiklikleri (ani kilo artisi veya kilo 458 542
kaybi)
«Cevrenizde asagida belirtilen tutum, Kendisi veya ailesinde borg¢lanma, iflas etme veya 438 562
davranislar sergileyen arkadasiniz var mi? bilyitk maddi kayiplar
Ruh sagligi problemi (anksiyete, depresyon, OKB, 375 625
bipolar bozukluk, sizofreni, madde kullanimi) ! !
Aile ici siddet veya ¢atisma 33,9 66,1
Kronik veya 6limcil bir hastalik tanisi alma (Kanser 326 674

gibi)
Mobbing, zorbaliga ugrama, istismar edilme veya

diger travmatik olaylar 31,5 68,5
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«Cevrenizde kendisi veya ebeveynlerinde
bosanma veya ayrilik yasayan arkadasiniz
var mi?

® Evet e Hayrr
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«Cevrenizde kendisi veya ebeveynlerinde
bosanma veya ayrilik yasayan arkadasiniz
varmi?

TURKIYE GENELI

KADIN
ERKEK

18-24
25-30

31-35

Lise Ogrencisiyim

Universite Ogrencisiyim
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum

Lise Mezunuyum
Universite Mezunuyum

Yiksek Lisans Mezunuyum

50,5%

50,2%
50,7%

48,7%
49,9%
53,6%

50,7%
51,0%
75,6%

45,1%

48,8%
49,7%
71,2%

“

49,5%

49,8%
49,3%

51,3%
50,1%
46,4%

49,3%
49,0%
24,4%

54,9%

51,2%
50,3%
28,8%
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I R
5% 4a,9%
3% a7
2% 47,0%
«Cevrenizde kendisi veya ebeveynlerinde 64,7% 35 3%
bosanma veya ayrilik yasayan arkadasiniz 60,0% 40,0%

var mi?
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TURKIYE GENELI 50,5% 49,5%

AKDENIZ 52,8% 47,2%

EGE 51,4% 48,6%
MARMARA 51,2% 48,8%
KARADENIZ 52,9% 47,1%

iC ANADOLU 52,7% 47,3%
DOGU ANADOLU 41,3% 58,8%
GUNEYDOGU ANADOLU 44,8% 55,2%

«Cevrenizde kendisi veya ebeveynlerinde
bosanma veya ayrilik yasayan arkadasiniz
varmi?

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdisl
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TURKIYE GENELI 50,5% 49,5%

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 63,1% 36,9%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 50,7% 49,3%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 49,0% 51,0%
Cekirdek Aile 50,7% 49,3%
Genis Aile 44,4% 55,6%
«Cevrenizde kendisi veya ebeveynlerinde Ayri Yasayan Aile Bireyleri 60,5% 39,5%
bosanma veya ayrilik yasayan arkadasiniz
var mi?

Evli 48,3% 51,7%
Bekar 50,9% 49,1%
Dul/Bosanmis 75,0% 25,0%

Aile yani 50,2% 49,8%
KYK yurdu 50,0% 50,0%
Ozel yurt 50,0% 50,0%
Ogrenci evi 58,5% 41,5%

76



«Cevrenizde sevdigi birisini kaybeden
(vefat eden) arkadasiniz var mi?

I _ ® Evet e Hayrr I
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TURKIYE GENELI 54,3% 45,7%

KADIN 54,9% 45,1%
ERKEK 53,8% 46,2%

18-24 55,8% 44,2%
25-30 53,1% 46,9%

31-35 53,6% 46,4%
«Cevrenizde sevdigi birisini kaybeden

(vefat eden) arkadasiniz var mi?

Lise Ogrencisiyim 63,0% 37,0%
Universite Ogrencisiyim 59,5% 40,5%
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 70,7% 29,3%

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 41,0% 59,0%

Yiksek Lisans Mezunuyum 68,8% 31,2%
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TURKIYE GENELI 54,3% 45,7%
10.000 TL ve Alti 55,2% 44,8%
10.001 —20.000 TL 52,3% 47,7%
20.001 — 30.000 TL 52,2% 47,8%
30.001 — 40.000 TL 52,3% 47,7%
40.001 — 50.000 TL 61,8% 38,2%
50.001 — 60.000 TL 50,5% 49,5%
60.001 — 70.000 TL 66,7% 33,3%
. euU e e o o @ — (o) (o)
Cevrenizde sevdigi birisini kaybeden 70:002 780,000 TL 70,6% 29,4%
H o) o)
(vefat eden) arkadasiniz var mi? SUIOE e Brdail U S50 RO
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TURKIYE GENELI 54,3% 45,7%

AKDENIZ 60,2% 39,8%

EGE 57,1% 42,9%
MARMARA 53,5% 46,5%
KARADENIZ 60,3% 39,7%

iC ANADOLU 55,6% 44,4%
DOGU ANADOLU 47,5% 52,5%
GUNEYDOGU ANADOLU 47,7% 52,3%

«Cevrenizde sevdigi birisini kaybeden
(vefat eden) arkadasiniz var mi?

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdisl
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TURKIYE GENELI 54,3% 45,7%

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 63,6% 36,4%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 52,3% 47,7%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 53,4% 46,6%

Cekirdek Aile 55,1% 44,9%
Genis Aile 48,2% 51,8%

. v e e s Ayri Yasayan Aile Bireyleri 58,7% 41,3%
«Cevrenizde sevdigi birisini kaybeden yri Yasay y 6 6

(vefat eden) arkadasiniz var mi?
Evli 51,2% 48,8%

Bekar 56,3% 43,7%
Dul/Bosanmis 55,8% 44,2%

Aile yani 53,7% 46,3%
KYK yurdu 75,0% 25,0%
Ozel yurt 45,5% 54,5%
Ogrenci evi 62,2% 37,8%
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«Cevrenizde Kronik veya oluimcul bir
hastalik tanisi olan (Kanser gibi) arkadasiniz
var mi?

® Evet e Hayrr
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TURKIYE GENELI 32,6% 67,4%

KADIN 32,3% 67,7%

ERKEK 32,8% 67,2%

18-24 30,8% 69,2%

25-30 30,3% 69,7%

«Cevrenizde Kronik veya limcul bir el 20je S
hastalik tanisi olan (Kanser gibi) arkadasiniz

var mi? Lise Ogrencisiyim 39,7% 60,3%

Universite Ogrencisiyim 29,9% 70,1%
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 29,3% 70,7%

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 30,7% 69,3%

Lise Mezunuyum 31,3% 68,7%
Universite Mezunuyum 33,6% 66,4%
Yiksek Lisans Mezunuyum 45,6% 54,4%
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32,6% 67,4%
2% e
s e
6% 63
036 69,7
wm s
«Cevrenizde Kronik veya oluimcul bir 41,2% 58,8%
hastalik tanisi olan (Kanser gibi) arkadasiniz 36,3% 63,8%

var mi?
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TURKIYE GENELI 32,6% 67,4%

AKDENIZ 31,2% 68,8%

EGE 33,9% 66,1%
MARMARA 32,0% 68,0%
KARADENIZ 33,1% 66,9%

iC ANADOLU 32,6% 67,4%
DOGU ANADOLU 30,6% 69,4%
GUNEYDOGU ANADOLU 36,1% 63,9%

«Cevrenizde Kronik veya oluimcul bir
hastalik tanisi olan (Kanser gibi) arkadasiniz
varmi?

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdisl
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TURKIYE GENELI 32,6% 67,4%

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 36,9% 63,1%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 32,8% 67,2%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 34,2% 65,8%

Cekirdek Aile 32,8% 67,2%

Genis Aile 31,2% 68,8%

«Cevrenizde Kronik veya oluimcul bir Ayri Yasayan Aile Bireyleri 32,9% 67,1%

hastalik tanisi olan (Kanser gibi) arkadasiniz
varmi?

Evli 32,6% 67,4%
Bekar 32,1% 67,9%
Dul/Bosanmis 44,2% 55,8%

Aile yani 33,0% 67,0%
KYK yurdu 23,1% 76,9%
Ozel yurt 27,3% 72,7%
Ogrenci evi 29,3% 70,7%
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«Cevrenizde Aile ici siddet veya catisma
yasayan arkadasiniz var mi?

I _ ® Evet e Hayrr I
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“

TURKIYE GENELI 33,9% 61,6%

KADIN 33,8% 66,2%
ERKEK 34,1% 65,9%

18-24 35,0% 65,0%
25-30 30,4% 69,6%

31-35 36,2% 63,8%
«Cevrenizde Aile ici siddet veya catisma

yasayan arkadasiniz var mi?

Lise Ogrencisiyim 41,1% 58,9%
Universite Ogrencisiyim 35,9% 64,1%
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 41,5% 58,5%

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 28,3% 71,7%

Yiksek Lisans Mezunuyum 43,2% 56,8%
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_“
TURKIYE GENELI 33,9% 61,6%
10.000 TL ve Al 34,1% 65,9%
10.001 —20.000 TL 32,9% 67,1%
20.001 — 30.000 TL 32,9% 67,1%
30.001 — 40.000 TL 41,2% 58,8%
40.001 — 50.000 TL 31,5% 68,5%
50.001 - 60.000 TL 36,4% 63,6%
60.001 — 70.000 TL 20,8% 79,2%
. . « o . — 0, (o)
«Cevrenizde Aile ici siddet veya catisma 70:002 780,000 TL 29,4% 70,6%
1 0, 0,
yasayan arkadasiniz var mi? 80.001 ve Uzeri TL 38,8% 61,3%
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TURKIYE GENELI 33,9% 61,6%

AKDENIZ 31,6% 68,4%

EGE 35,1% 64,9%
MARMARA 32,6% 67,4%
KARADENIZ 38,0% 62,0%

iC ANADOLU 38,4% 61,6%
DOGU ANADOLU 31,3% 68,8%
GUNEYDOGU ANADOLU 32,8% 67,2%

«Cevrenizde Aile ici siddet veya ¢atisma
yasayan arkadasiniz var mi?

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdisl
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I A
TURKIYE GENELI 33,9% 61,6%

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 39,0% 61,0%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 32,6% 67,4%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 34,1% 65,9%

Cekirdek Aile 33,5% 66,5%
Genis Aile 32,8% 67,2%

. g e e Ayri Yasayan Aile Bireyleri 41,3% 58,7%
«Cevrenizde Aile ici siddet veya ¢atisma yri 1asay y 6 6

yasayan arkadasiniz var mi?
Evli 30,2% 69,8%

Bekar 35,5% 64,5%

Dul/Bosanmis 53,8% 46,2%

Aile yani 33,7% 66,3%
KYK yurdu 34,6% 65,4%
Ozel yurt 50,0% 50,0%
Ogrenci evi 34,1% 65,9%
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«Cevrenizde mobbing, zorbaliga ugrama,
istismar edilme veya diger travmatik
olaylar ile karsilasan arkadasiniz var mi?

® Evet e Hayrr
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TURKIYE GENELI 31,5% 68,5%

KADIN 31,1% 68,9%

ERKEK 31,9% 68,1%

18-24 32,2% 67,8%

25-30 30,2% 69,8%

«Cevrenizde mobbing, zorbaliga ugrama, e 2hoe b5/ 1%
istismar edilme veya diger travmatik

olaylar ile karsilasan arkadasiniz var mi? Lise Ogrencisiyim 28,8% 71,2%

Universite Ogrencisiyim 34,5% 65,5%
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 41,5% 58,5%

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 23,7% 76,3%

Lise Mezunuyum 24,1% 75,9%
Universite Mezunuyum 40,3% 59,7%
Yiksek Lisans Mezunuyum 38,4% 61,6%
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«Cevrenizde mobbing, zorbaliga ugrama, 35,3% 64,7%
istismar edilme veya diger travmatik 41,3% 58 8%

olaylar ile karsilagan arkadagsiniz var mi?
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TURKIYE GENELI 31,5% 68,5%

AKDENIZ 29,4% 70,6%

EGE 31,4% 68,6%
MARMARA 31,0% 69,0%
KARADENIZ 38,8% 61,2%

iC ANADOLU 32,4% 67,6%
DOGU ANADOLU 27,5% 72,5%
GUNEYDOGU ANADOLU 33,2% 66,8%

«Cevrenizde mobbing, zorbaliga ugrama,
istismar edilme veya diger travmatik
olaylar ile karsilagan arkadagsiniz var mi?

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdisl
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TURKIYE GENELI 31,5% 68,5%

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 40,5% 59,5%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 31,0% 69,0%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 29,2% 70,8%

Cekirdek Aile 31,8% 68,2%
Genis Aile 27,9% 72,1%
«Cevrenizde mobbing, zorbaliga ugrama, Ayri Yasayan Aile Bireyleri 35,3% 64,7%

istismar edilme veya diger travmatik

' ?
olaylar ile karsilagan arkadasiniz var mix = 26,5% 73.5%

Bekar 34,2% 65,8%
Dul/Bosanmis 44,2% 55,8%

Aile yani 31,2% 68,8%
KYK yurdu 28,8% 71,2%
Ozel yurt 40,9% 59,1%
Ogrenci evi 37,8% 62,2%
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«Cevrenizde ruh sagligi problemi
(anksiyete, depresyon, OKB, bipolar
bozukluk, sizofreni, madde kullanimi) olan
arkadasiniz var mi?

I _ ® Evet e Hayrr I
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“

TURKIYE GENELI 37,5% 62,5%

KADIN 36,2% 63,8%

ERKEK 38,8% 61,2%

18-24 39,8% 60,2%

25-30 38,2% 61,8%

«Cevrenizde ruh sagligi problemi 31.35 33,5% 66,5%

(anksiyete, depresyon, OKB, bipolar
bozukluk, sizofreni, madde kullanimi) olan

arkadasiniz var mi? Lise Ogrencisiyim 35,6% 64,4%

Universite Ogrencisiyim 41,0% 59,0%
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 36,6% 63,4%

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 26,1% 73,9%

Lise Mezunuyum 36,3% 63,7%
Universite Mezunuyum 42,0% 58,0%
Yiksek Lisans Mezunuyum 47,2% 52,8%
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_“
TURKIYE GENELI 37,5% 62,5%
10.000 TL ve Alti 37,6% 62,4%
10.001 —20.000 TL 35,8% 64,2%
20.001 — 30.000 TL 39,3% 60,7%
30.001 — 40.000 TL 36,6% 63,4%
40.001 — 50.000 TL 35,4% 64,6%
50.001 — 60.000 TL 38,4% 61,6%
«Cevrenizde ruh sagligi problemi 60.001 - 70.000 TL 27,1% 72,9%
. . — o) 0,
(anksiyete, depresyon, OKB, bipolar JRLILE 8(_);000 Ut S SL
- . 1 o) [0)
bozukluk, sizofreni, madde kullanimi) olan SO eI o R

arkadasiniz var mi?
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TURKIYE GENELI 37,5% 62,5%

AKDENIZ 29,0% 71,0%

EGE 42,0% 58,0%
MARMARA 39,0% 61,0%
KARADENIZ 42,1% 57,9%

iC ANADOLU 41,1% 58,9%
DOGU ANADOLU 30,0% 70,0%
GUNEYDOGU ANADOLU 33,2% 66,8%

«Cevrenizde ruh sagligi problemi
(anksiyete, depresyon, OKB, bipolar
bozukluk, sizofreni, madde kullanimi) olan
arkadasiniz var mi?

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdisl
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TURKIYE GENELI 37,5% 62,5%

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 45,6% 54,4%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 37,6% 62,4%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 34,4% 65,6%

Cekirdek Aile 37,8% 62,2%
Genis Aile 32,5% 67,5%

«Cevrenizde ruh sagligi problemi
Ayri Yasayan Aile Bireyleri 44,9% 55,1%

(anksiyete, depresyon, OKB, bipolar
bozukluk, sizofreni, madde kullanimi) olan

arkadasiniz var mi? Evli 30,2% 69,8%
Bekar 41,5% 58,5%

Dul/Bosanmis 51,9% 48,1%

Aile yani 37,1% 62,9%
KYK yurdu 38,5% 61,5%
Ozel yurt 40,9% 59,1%
Ogrenci evi 47,6% 52,4%
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«Cevrenizde ice kapanma, sik sik aglama
gibi davranislar sergileyen arkadasiniz var
mi?

I _ ® Evet e Hayrr I
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«Cevrenizde ice kapanma, sik sik aglama
gibi davranislar sergileyen arkadasiniz var
mi?

TURKIYE GENELI

KADIN
ERKEK

18-24
25-30

31-35

Lise Ogrencisiyim

Universite Ogrencisiyim
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum

Lise Mezunuyum
Universite Mezunuyum

Yiksek Lisans Mezunuyum

46,0%

47,7%
44,3%

48,5%
43,7%
44,8%

57,5%
48,8%
51,2%

35,6%

44,5%
49,1%
52,8%

“

54,0%

52,3%
55,7%

51,5%
56,3%
55,2%

42,5%
51,2%
48,8%

64,4%

55,5%
50,9%
47,2%
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I
so%  504%
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wuon  55%
w“an  5sex
B3 6%
«Cevrenizde ice kapanma, sik sik aglama 47 1% 52,9%
gibi davranislar sergileyen arkadasiniz var 38 8% 61,3%

mi’?
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TURKIYE GENELI 46,0% 54,0%

AKDENIZ 41,3% 58,7%

EGE 55,5% 44,5%
MARMARA 45,9% 54,1%
KARADENIZ 45,5% 54,5%

iC ANADOLU 49,0% 51,0%
DOGU ANADOLU 43,8% 56,3%
GUNEYDOGU ANADOLU 38,2% 61,8%

«Cevrenizde ice kapanma, sik sik aglama
gibi davranislar sergileyen arkadasiniz var
mi?

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdisl
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I A
TURKIYE GENELI 46,0% 54,0%

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 52,8% 47,2%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 44,2% 55,8%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 45,5% 54,5%

Cekirdek Aile 46,1% 53,9%

Genis Aile 40,9% 59,1%

«Cevrenizde ice kapanma, sik sik aglama Ayri Yasayan Aile Bireyleri 55,7% 44,3%

gibi davranislar sergileyen arkadasiniz var
mi?

Evli 40,4% 59,6%
Bekar 49,1% 50,9%
Dul/Bosanmis 53,8% 46,2%

Aile yani 45,7% 54,3%
KYK yurdu 51,9% 48,1%
Ozel yurt 45,5% 54,5%
Ogrenci evi 50,0% 50,0%
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«Cevrenizde uyku problemleri (cok
uyuma ya da hi¢c uyuyamama) yasayan
arkadasiniz var mi?

I _ ® Evet e Hayrr I
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TURKIYE GENELI 57,9% 42,1%

KADIN 56,2% 43,8%

ERKEK 59,5% 40,5%

18-24 62,7% 37,3%

25-30 57,3% 42,7%

«Cevrenizde uyku problemleri (gok S Sl S
uyuma ya da hi¢c uyuyamama) yasayan

arkadasiniz var mi? Lise Ogrencisiyim 71,2% 28,8%

Universite Ogrencisiyim 64,6% 35,4%
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 61,0% 39,0%

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 42,0% 58,0%

Lise Mezunuyum 58,7% 41,3%
Universite Mezunuyum 59,6% 40,4%
Yiksek Lisans Mezunuyum 64,8% 35,2%
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«Cevrenizde uyku problemleri (cok 79,4% 20,6%
uyuma ya da hi¢c uyuyamama) yasayan 56,3% 43,8%

arkadasiniz var mi?
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TURKIYE GENELI 57,9% 42,1%

AKDENIZ 56,5% 43,5%

EGE 60,8% 39,2%
MARMARA 59,5% 40,5%
KARADENIZ 62,8% 37,2%

iC ANADOLU 61,4% 38,6%
DOGU ANADOLU 49,4% 50,6%
GUNEYDOGU ANADOLU 46,9% 53,1%

«Cevrenizde uyku problemleri (cok
uyuma ya da hi¢c uyuyamama) yasayan
arkadasiniz var mi?

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdisl
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TURKIYE GENELI 57,9% 42,1%

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 67,2% 32,8%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 56,5% 43,5%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 54,2% 45,8%

Cekirdek Aile 58,8% 41,2%

Genis Aile 52,3% 47,7%

«Cevrenizde uyku problemleri (cok Ayri Yasayan Aile Bireyleri 59,3% 40,7%

uyuma ya da hi¢c uyuyamama) yasayan
arkadasiniz var mi?

Evli 50,4% 49,6%
Bekar 62,5% 37,5%
Dul/Bosanmis 57,7% 42,3%

Aile yani 57,2% 42,8%
KYK yurdu 71,2% 28,8%
Ozel yurt 72,7% 27,3%
Ogrenci evi 63,4% 36,6%
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«Cevrenizde belirgin istah degisiklikleri
(ani kilo artisi veya kilo kaybi) yasayan
arkadasiniz var mi?

I _ ® Evet e Hayrr I
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TURKIYE GENELI 45,8% 54,2%

KADIN 47,7% 52,3%

ERKEK 43,9% 56,1%

18-24 49,2% 50,8%

25-30 43,7% 56,3%

«Cevrenizde belirgin istah degisiklikleri S 220 202
(ani kilo artisi veya kilo kaybi) yasayan

arkadasiniz var mi? Lise Ogrencisiyim 47,9% 52,1%

Universite Ogrencisiyim 48,5% 51,5%
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 56,1% 43,9%

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 38,3% 61,7%

Lise Mezunuyum 47,0% 53,0%
Universite Mezunuyum 46,5% 53,5%
Yiksek Lisans Mezunuyum 46,4% 53,6%
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«Cevrenizde belirgin istah degisiklikleri 50,0% 50,0%
(ani kilo artisi veya kilo kaybi) yasayan 45,0% 55,0%

arkadasiniz var mi?
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TURKIYE GENELI 45,8% 54,2%

AKDENIZ 42,0% 58,0%

EGE 50,2% 49,8%
MARMARA 47,1% 52,9%
KARADENIZ 50,4% 49,6%

iC ANADOLU 48,6% 51,4%
DOGU ANADOLU 41,9% 58,1%
GUNEYDOGU ANADOLU 35,7% 64,3%

«Cevrenizde belirgin istah degisiklikleri
(ani kilo artisi veya kilo kaybi) yasayan
arkadasiniz var mi?

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdisl
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TURKIYE GENELI 45,8% 54,2%

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 49,7% 50,3%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 44,3% 55,7%

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum 46,0% 54,0%

Cekirdek Aile 46,0% 54,0%

Genis Aile 43,4% 56,6%

«Cevrenizde belirgin istah degisiklikleri Ayri Yasayan Aile Bireyleri 49,1% 50,9%

(ani kilo artisi veya kilo kaybi) yasayan

?
arkadasiniz var mi’ Evli 41,9% 58,1%

Bekar 47,8% 52,2%
Dul/Bosanmis 57,7% 42,3%

Aile yani 45,5% 54,5%
KYK yurdu 53,8% 46,2%
Ozel yurt 50,0% 50,0%
Ogrenci evi 47,6% 52,4%
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51,8595

24,876
18,2645

2 7273 2,2727
I
Hic yok Evet (1 kisi) Evet (2-5 kisi) Evet (6-10 kisi) Evet (10 kisiden fazla)

Cevrenizde psikiyatrik ilac kullandigini bildiginiz ka¢ arkadasiniz var?




Evet (10
Evet (6-10

Evet (1 kisi) veki(i) kisiden
? fazla)
TURKIYE GENELI 51,9% 18,3% 24,9% 2,7% 2,3%
KADIN 47,2% 21,2% 27,6% 2,0% 1,9%
ERKEK 56,4% 15,4% 22,2% 3,4% 2,6%

[}
Cevren IZde 18-24 53,9% 15,5% 25,3% 2,9% 2,3%
Siki atrik ila 25-30 50,1% 21,6% 25,0% 2,3% 1,1%
p y C 31-35 50,9% 18,5% 24,2% 2,9% 3,5%
kullandigini
o e e B Lise Ogrencisiyim 61,6% 12,3% 21,9% 1,4% 2,7%
blld Iglnlz ka(; Universite Ogrencisiyim 48,3% 17,2% 29,9% 2,4% 2,2%
a rkad a§| n IZ Va r‘? Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 41,5% 29,3% 19,5% 7,3% 2,4%
= Ilkokul/ilkégretim/Ortaokul

okul/ M;’Zgl:‘:u';z/mr S 59,5% 19,8% 18,0% 1,2% 1,5%
Yuksek Lisans Mezunuyum 48,8% 16,8% 28,0% 1,6% 4,8%
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, Evet (6-10 | Vet (10
Hig¢ yok kisi) kisiden
? fazla)

TURKIYE GENELI 51,9% 18,3% 24,9% 2,7% 2,3%

10.000 TL ve Alti 51,0% 20,8% 25,2% 1,5% 1,5%
10.001 —20.000 TL 52,6% 19,2% 22,6% 3,0% 2,5%
20.001 —30.000 TL 57,1% 17,1% 21,3% 2,0% 2,4%
30.001 —40.000 TL 51,4% 15,3% 25,0% 4,2% 4,2%
40.001 - 50.000 TL 43,3% 20,2% 31,5% 3,4% 1,7%
50.001 - 60.000 TL 55,6% 10,1% 27,3% 5,1% 2,0%
60.001 —70.000 TL 43,8% 4,2% 45,8% 4,2% 2,1%
70.001 - 80.000 TL 47,1% 17,6% 23,5% 8,8% 2,9%
80.001 ve Uzeri TL 46,3% 17,5% 30,0% 3,8% 2,5%

Cevrenizde
psikiyatrik ilac

kullandigini
bildiginiz kac
arkadasiniz var?
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Cevrenizde
psikiyatrik ilac
kullandigini
bildiginiz kac
arkadasiniz var?

TURKIYE GENELI

AKDENIZ

EGE

MARMARA

KARADENIZ

iC ANADOLU

DOGU ANADOLU

GUNEYDOGU ANADOLU

Koy/Kasaba

llce Merkezi

il Merkezi

Buyuksehir/Metropol

Yurtdisi

Evet (6-10
kisi)

Evet (10
kisiden
fazla)




Cevrenizde
psikiyatrik ilac
kullandigini
bildiginiz kac
arkadasiniz var?

TURKIYE GENELI

Ogrenciyim

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum

Ogrenci Degilim, Calisiyorum

Hem Ogrenci Degilim Hem De
Calismiyorum

Cekirdek Aile

Genis Aile

Ayri Yasayan Aile Bireyleri

Evli

Bekar

Dul/Bosanmis

Aile yani

KYK yurdu

Ozel yurt

Ogrenci evi

Evet (6-10
kisi)

Evet (10
kisiden
fazla)




86,4876

10,1653
2,7273
- [ 0,4132 0,2066
Hayir yok Evet (1 kisi) Evet (2-3 kisi) Evet (4-5 kisi) Evet (5 kisiden fazla)

Son 1 yil icerisinde intihar girisiminde bulunmus bir arkadasiniz oldu mu?




Evet (5
Hayir Evet (1 kisi) kisiden
fazla)
TURKIYE GENELI 86,5% 10,2% 2,7% ,4% ,2%
KADIN 89,3% 8,1% 2,2% ,3% ,1%
ERKEK 83,7% 12,2% 3,3% ,5% ,3%
Son 1 YI I 18-24 81,8% 13,3% 4,1% ,5% ,3%
icerisinde Intihar = T %
gi ri§i i n d e 31-35 89,5% 7,6% 2,0% ,7% ,1%
bu I unmu 5 b| I Lise Ogrencisiyim 75,3% 19,2% 4,1% 1,4%
a rkada I n IZ Old u Universite Ogrencisiyim 86,7% 10,4% 2,4% ,2% ,2%
5 § Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 87,8% 9,8% 2,4%
I I | g Ilkokul/Ilk6gretim/Ortaokul 86,1% 10,5% 2 4% 10%
Mezunuyum
Yuksek Lisans Mezunuyum 91,2% 7,2% 1,6%
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Evet (5
Hayir kisiden
fazla)

TURKIYE GENELI 86,5% 10,2% 2,7% ,4% ,2%

10.000 TL ve Alti 87,9% 9,8% 1,6% ,6% ,1%
10.001 —20.000 TL 85,9% 10,3% 3,0% ,6% ,2%
20.001 —30.000 TL 86,9% 9,3% 2,9% 4% 4%
30.001 —40.000 TL 87,0% 9,7% 2,8% ,5%
40.001 - 50.000 TL 87,1% 8,4% 4,5%

50.001 - 60.000 TL 84,8% 13,1% 2,0%
60.001 —70.000 TL 83,3% 14,6% 2,1%
70.001 - 80.000 TL 76,5% 20,6% 2,9%
80.001 ve Uzeri TL 82,5% 11,3% 6,3%

Son 1 yil
icerisinde intihar

girisiminde
bulunmus bir
arkadasiniz oldu
mu?
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Son 1 yil
icerisinde intihar
girisiminde
bulunmus bir
arkadasiniz oldu
mu?

TURKIYE GENELI

AKDENIZ

EGE

MARMARA

KARADENIZ

iC ANADOLU

DOGU ANADOLU

GUNEYDOGU ANADOLU

Koy/Kasaba

llce Merkezi

il Merkezi

Buyuksehir/Metropol

Yurtdisi

Evet (5
kisiden
fazla)




Son 1 yil
icerisinde intihar
girisiminde
bulunmus bir
arkadasiniz oldu
mu?

TURKIYE GENELI

Ogrenciyim

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum

Ogrenci Degilim, Calisiyorum

Hem Ogrenci Degilim Hem De
Calismiyorum

Cekirdek Aile

Genis Aile

Ayri Yasayan Aile Bireyleri

Evli

Bekar

Dul/Bosanmis

Aile yani

KYK yurdu

Ozel yurt

Ogrenci evi

Hayir

86,5%

86,1%
82,1%
85,6%

90,1%

86,5%
87,8%
83,8%

90,7%
83,9%
84,6%

86,5%
86,5%
90,9%
84,1%

Evet (5
kisiden
fazla)




Etrafinizda
girisimde
bulunmasa bile
size intihar
distincesinden
bahseden
arkadasiniz oldu
mu?

® Evet @ Hayir
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TURKIYE GENELI 21,9% 78,1%

KADIN 19,7% 80,3%

Etrafinizda girisimde ERKEK 23,9% 76,1%

bulunmasa bile size
intihar 18-24 28,0% 72,0%
25-30 20,7% 79,3%

31-35 14,3% 85,7%

distincesinden
bahseden
arkadasiniz oldu mu?

Lise Ogrencisiyim 32,9% 67,1%

Universite Ogrencisiyim 27,2% 72,8%

Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 12,2% 87,8%
ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum 12,9% 87,1%
Lise Mezunuyum 23,2% 76,8%

Universite Mezunuyum 21,2% 78,8%

Yuksek Lisans Mezunuyum 26,4% 73,6%
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“

TURKIYE GENELI 21,9% 78,1%

10.000 TL ve Alti 19,5% 80,5%
10.001 —20.000 TL 22,1% 77,9%
20.001 -30.000 TL 21,3% 78,7%
30.001 - 40.000 TL 23,6% 76,4%
40.001 - 50.000 TL 26,4% 73,6%
50.001 - 60.000 TL 26,3% 73,7%
60.001 - 70.000 TL 22,9% 77,1%
70.001 - 80.000 TL 23,5% 76,5%
80.001 ve Uzeri TL 21,3% 78,8%

Etrafinizda girisimde
bulunmasa bile size
intihar

distincesinden
bahseden
arkadasiniz oldu mu?
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“

TURKIYE GENELI 21,9% 78,1%

Etrafinizda girisimde
bulunmasa bile size
intihar

AKDENIZ 23,0% 77,0%

EGE 23,3% 76,7%
MARMARA 20,8% 79,2%
KARADENIZ 22,3% 77,7%

iC ANADOLU 30,7% 69,3%
DOGU ANADOLU 11,9% 88,1%
GUNEYDOGU ANADOLU 14,5% 85,5%

()]

distincesinden
bahseden
arkadasiniz oldu mu?

Koy/Kasaba 21,2% 78,8%

llce Merkezi 21,1% 78,9%

il Merkezi 21,1% 78,9%
Buyuksehir/Metropol 24,1% 75,9%
Yurtdisi 10,5% 89,5%
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Etrafinizda girisimde
bulunmasa bile size
intihar

distincesinden
bahseden
arkadasiniz oldu mu?

T em e
TURKIYE GENELI

Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum

Ogrenci Degilim, Calisiyorum

Hem Ogrenci Degilim Hem De Calismiyorum

Cekirdek Aile
Genis Aile
Ayri Yasayan Aile Bireyleri

Evli
Bekar
Dul/Bosanmis

Aile yani
KYK yurdu

Ozel yurt
Ogrenci evi

21,9%

25,7%
31,8%
20,3%
19,5%

21,8%
19,2%
28,7%

15,0%
25,7%
34,6%

21,2%
23,1%
40,9%
34,1%

78,1%

74,3%
68,2%
79,7%
80,5%

78,2%
80,8%
71,3%

85,0%
74,3%
65,4%

78,8%
76,9%
59,1%
65,9%
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Cevrenizde intihar girisim yontemleri

Konusulan intihar

hakkinda konusan arkadasiniz oldu mu? yéntemleri

Yiksekten atlama %25,5

Bedenine zarar verme (bilek kesisi)

:: Yuksek doz ilag kullanimi

Atesli silah

Asl .%4,2
iple asma .%3,6

Arag ile kaza yapma I%Z,O

%25,3

%24,8

%14,6

® Evet @ Hayir
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Eger intihar girisimde bulunan arkadasiniz Intihar girisiminde
olduysa intihar distincesi oldugunu 6nceden bulunanlari fark

fark etmis miydiniz? etme durumu

® Evet fark etmistim
® Hayir fark etmemistim
® Intihar girisiminde bulunan arkadasim olmadi ® Evet fark etmistim @ Hayir fark etmemistim
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Onu dinledim ve teselli ettim

Size intihar rudan saglik kurulusuna ybnlendirdim
disuncesi acmis

birine naSII Ailesine haber verdim
davrandiniz?

Ne yapmam gerektigini bilemedim

Dnu dinledim ve kendisine hak verdim

Anlattiklarini 6nemsemedim
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Cevrenizde intihar etmeyi
distndugunu soyleyen bir

arkadasiniz oldugunda ne
yapmaniz gerektigini
biliyor musunuz?

@ Evet © Hayir © Emin degilim
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Cevrenizde intihar
etmeyi
distndigunu
soyleyen bir
arkadasiniz
oldugunda ne
yapmaniz
gerektigini biliyor
musunuz?

TURKIYE GENELI

KADIN

ERKEK

18-24
25-30
31-35

Lise Ogrencisiyim

Universite Ogrencisiyim

Yiiksek Lisans Ogrencisiyim

ilkokul/ilkégretim/Ortaokul Mezunuyum

Universite Mezunuyum
Yuksek Lisans Mezunuyum

Havir Emin
4 degilim

37,1% 44,4% 18,5%

35,6% 45,2% 19,2%

38,6% 43,6% 17,7%

41,2% 38,2% 20,6%
35,4% 48,3% 16,3%
33,3% 48,9% 17,8%

43,8% 39,7% 16,4%
36,2% 38,3% 25,5%
34,1% 56,1% 9,8%
32,9% 50,2% 16,8%
37,2% 48,8% 14,1%
38,6% 41,7% 19,6%

43,2% 34,4% 22,4%
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Cevrenizde intihar
etmeyi
distndigunu
soyleyen bir
arkadasiniz
oldugunda ne
yapmaniz
gerektigini biliyor
musunuz?

TURKIYE GENELI

10.000 TL ve Alti
10.001 -20.000 TL
20.001 —-30.000 TL
30.001 -40.000 TL
40.001 -50.000 TL
50.001 - 60.000 TL
60.001 —70.000 TL
70.001 —80.000 TL
80.001 ve Uzeri TL

37,1%

33,1%
34,0%
37,6%
40,3%
47,2%
35,4%
64,6%
44,1%
46,3%

44,4%

44,9%
48,8%
45,1%
43,1%
35,4%
45,5%
29,2%
41,2%
33,8%

18,5%

22,0%
17,2%
17,3%
16,7%
17,4%
19,2%
6,3%
14,7%
20,0%
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Cevrenizde intihar
etmeyi
distndigunu
soyleyen bir
arkadasiniz
oldugunda ne
yapmaniz
gerektigini biliyor
musunuz?

TURKIYE GENELI

AKDENIZ
EGE
MARMARA
KARADENIZ
iC ANADOLU
DOGU ANADOLU
GUNEYDOGU ANADOLU

()]

Koy/Kasaba
llce Merkezi
il Merkezi
Buyuksehir/Metropol
Yurtdis!

“

37,1%

37,5%
35,1%
37,0%
38,0%
33,6%
35,6%
46,1%

42,8%
40,2%
37,4%
31,8%
42,1%

44,4%

47,6%
50,6%
43,7%
35,5%
44,9%
46,9%
39,0%

43,2%
39,7%
44,4%
50,3%
15,8%

Emin
degilim

18,5%

14,9%
14,3%
19,3%
26,4%
21,5%
17,5%
14,9%

14,0%
20,1%
18,2%
17,9%
42,1%
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Emin
I TN
: T T degilim
Cevrenizde intihar — , -
. TURKIYE GENELI 37,1% 44,4% 18,5%
etmeyi
dustindugund
Soyleyen b|r Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 37,4% 38,5% 24,1%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 37,5% 46,2% 16,3%
arkada§|nlz Hem Ogrenci Degilim Hem De
oldugunda ne el e
yapmaniz Cekirdek Aile 36,7% 45,0% 18,3%
serektigini biliyor
5 Ayri Yasayan Aile Bireyleri 33,5% 48,5% 18,0%
MUSUNUZ:
Dul/Bosanmis 25,0% 48,1% 26,9%
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eintihar farkindaligi ile
ilgili bir egitim aldiniz

mi, aldiysaniz nerede
aldiniz?

M Hayir almadim M Evet, okulda
Evet, bir STK da

M Evet, KYK yurdunda
B Kamu kurumunda/Calighgim is yerinde & Saghk kurumlarinda

ovT



59,4
18,1
14,1

Hi¢c duymadim Bir iki kere duydum Ara ara duyuyorum Cok sik duyuyorum

N«

Son 1 yilda “Ben ise yaramam”, “tek cikis yolu 6lmek”, “keske dlseydim” vb. climleleri

arkadaslarinizdan ne siklikla duyuyorsunuz?




Hig Bir iki kere Ara ara Cok sik
duymadim duydum duyuyorum | duyuyorum

TURKIYE GENELI 59,8% 18,2% 14,2% 7,8%
ERKEK 59,8% 16,9% 14,7% 8,7%
( ©
Son 1yilda "Ben ise S89%  174%  142%  95%
)«
yaramam, tek Qlkl§ 25-30 59,9% 19,1% 15,1% 5,9%
onu (’j|mek” “kegke 31-35 61,0% 18,5% 13,1% 7,4%
9
o0 [ ) )’
Olseydim” vb. ._
i
k d I d Universite Ogrencisiyim 56,8% 18,8% 18,0% 6,3%
ar a a§ arlnlz an ne Yiiksek Lisans Ogrencisiyim 72,5% 17,5% 10,0%
fjl khkla - Tt :\':;’Zgljﬁz'%/grta‘)km 62,7% 17,9% 11,8% 7,6%
Y
Yiksek Lisans Mezunuyum 60,0% 16,8% 11,2% 12,0%
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Hig Bir iki kere Ara ara Cok sik
duymadim duydum duyuyorum | duyuyorum

TURKIYE GENELI 59,8% 18,2% 14,2% 7,8%

10.000 TL ve Alti 56,9% 19,8% 14,1% 9,2%
10.001 —-20.000 TL 59,4% 16,6% 14,9% 9,1%
20.001 - 30.000 TL 60,3% 18,2% 13,5% 8,1%
30.001 - 40.000 TL 65,6% 17,9% 14,6% 1,9%
40.001 -50.000 TL 59,6% 18,5% 18,5% 3,4%
50.001 - 60.000 TL 66,7% 16,2% 10,1% 7,1%
60.001 - 70.000 TL 60,4% 22,9% 10,4% 6,3%
70.001 - 80.000 TL 52,9% 23,5% 14,7% 8,8%
80.001 ve Uzeri TL 64,6% 15,2% 10,1% 10,1%

Son 1yilda “Ben ise
yaramam”, “tek cikis

yolu 6lmek”, “keske
Olseydim” vb.
cumleleri
arkadaslarinizdan ne

SLULE!
duyuyorsunuz?
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Hig Bir iki kere | Araara
duymadim | duydum |duyuyorum |duyuyorum

TURKIYE GENELI 59,8% 18,2%

: AKDENIZ 12,7%
Son 1yilda “Benise FGE 17,8%
n o« MARMARA 15,4%
yarar.T.]am g t“ek §|k|§ KARADENIZ 15,0%
YOIU O .mek ) kegke iC ANADOLU 11,6%
OlSGYC im” vb. DOGU ANADOLU 12,0%
Ci]mle eri GUNEYDOGU ANADOLU 13,0%
arkadaslarinizdan ne
sikhkla K8y/Kasaba 8,2% 7,3%
duyuyorsunuz? Ilge Merke-zi 12,3% 6,6%
Il Merkezi 13,2% 7,7%

Buyulksehir/Metropol 19,4% 8,9%
Yurtdisi 6,3% 25,0%




Hig Bir iki kere | Araara Cok sik
duymadim | duydum [duyuyorum |duyuyorum

TURKIYE GENELI 59,8% 18,2% 14,2% 7,8%

Ogrenciyim 59,2% 19,2% 15,6% 6,0%
Hem Ogrenciyim Hem Calisiyorum 57,6% 16,2% 17,3% 8,9%
Ogrenci Degilim, Calisiyorum 61,6% 16,8% 14,0% 7,6%
’ . Hem Ogrerlm Degilim Hem De 57.2% 21.2% 12.6% 8 9%
Son 1 yilda “Ben ise Al
) «
ya ramam ’ " t“ek g|k|§ Cekirdek Aile 59,6% 18,9% 14,3% 7,3%
yolu O mek ; kegke Genis Aile 64,4% 12,9% 12,9% 9,9%
L : ) Ayri Yasayan Aile Bireyleri 52,1% 22,8% 16,2% 9,0%
Olseydim” v
cumleleri |
k d I d Evli 63,0% 17,8% 12,8% 6,5%
dl'kd a§ arinizdan ne Bekar 57,8% 18,8% 15,1% 8,3%

Slkllkla Dul/Bosanmis 62,7% 7,8% 11,8% 17,6%

duyuyorsunuz?

Aile yani 60,5% 18,4% 13,4% 7,7%
KYK yurdu 53,8% 13,5% 26,9% 5,8%
Ozel yurt 50,0% 13,6% 36,4%
Ogrenci evi 48,8% 17,1% 20,7% 13,4%




Ne etkili
Etkili Degil ne etkili Cok Etkili Ortalama
degil

Hig etkili

degil

Yaninda oldugumuzu

. hissettirmek 2,1 5,6 9,9 53,3 29 4,01

eIntihar diisiincesi olan biriyle

kar§|last|g|n|zda ?§aglda.kl Duygularini ifade etmesine 29 53 102 539 272 397

yaklasimlan sergilemenin ne izin vermek ’ ' ' ’ ' ’

kadar etkin oldugunu

dijsijnijyorsunuz? Etkin bir sekilde dinlemek 2,7 7,6 10,3 55,1 24,3 3,91
Yargilayici olmamak 4,3 11,4 12,1 50,2 22 3,74
Acik bir sekilde konusmak 5 9,9 14,7 49,9 20,5 3,71
Elestirmemek 4,5 11,9 12,8 49,4 21,4 3,71
Tavsiye vermemek 12,7 25,7 14,7 34,1 12,9 3,09
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«Cevrenizde intihar diislincesi
olan birine yardima olmak igin
asagidaki yontemleri
kullanmanin ne kadar etkin
oldugunu diislintiyorsunuz?

Saglikh Hayat Merkezi veya baska
kurumlardaki psikologa gitmesini
saglamak

Psikiyatriste (belediye, dernek
veya hastane) gitmesini
saglamak

Saglikh Hayat Merkezi veya baska
kurumlardaki psikologa gitmesini
onermek

Kurum (okul/yurt vb.) rehberlik
ve psikolojik danispbmanlk
birimine gitmesini saglamak

Psikiyatriste (belediye, dernek
veya hastane) gitmesini 6nermek

Kurum (okul/yurt vb.) rehberlik
ve psikolojik danismanlik
birimine gitmesini 6nermek
Kurum (okul/yurt vb.) rehberlik
ve psikolojik danisimanlik
sorumlusuna bilgi vermek
112’yi arayip saglk yardimi
istemek

3,3

3,6

3,3

4,2

3,8

4,8

8,2

7,8

7,9

8,2

8,3

8,2

9,6

8,8

14,9

11,9

11,7

12,6

11,9

12,7

13,1

13,3

15,5

54,8

53,3

54,3

52,5

52,7

52,2

52,4

44,6

22,1

23,6

21,6

23

22,6

21,1

20,7

16,8

3,85

3,85

3,83

3,82

3,82

3,77

3,76

3,47
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. GENCLERIN
IYILIKHALININ FARK EDILMESI VE
GUCLENDIRILMESI PROJESI

Bu proje “Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa
Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak
burada yer alan gorislerden Avrupa Komisyonu
ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz .“

ax **
k * URKIYE ULUSAL AJANSI
* f URKISH NATIONAL AGENCY
= **

Avrupa birligi
tarafindan

ortak finanse
edilmektedir.




